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Nota de apresentacao

A Iniciativa Nacional Cidades Circulares (InC2) res-
ponde a ambigao nacional, em linha com as politicas
da Uniao Europeia, de prosseguirmos para um novo pa-
radigma de desenvolvimento urbano sustentavel que
integre e concretize os objetivos de descarbonizagao,
de mitigacdo e adaptacéo as alteracbes climéticas, de
competitividade da economia, de uso eficiente dos re-
cursos e de valorizagdo do territério.

Aambigao alcancada pelaimplementagao desta Iniciati-
va vai ao encontro dos compromissos globais assumidos
pelo Estado Portugués, como os Objetivos de Desenvol-
vimento Sustentdvel - em particular o ODS 11, intitulado
“cidades e comunidades sustentaveis’ - o Acordo de Paris
e, no plano europeu, o Pacto Ecoldgico Europeu. Paralela-
mente, no plano nacional,aInC2 concretiza um dos temas
da convergéncia regional e nacional do Plano de Agéo
para a Economia Circular em Portugal, e visa contribuir
paraaimplementacao de medidas do Programa Nacional
da Politica de Ordenamento do Territério e também da
Estratégia Cidades Sustentaveis 2020.

Foi neste contexto, que o Ministério do Ambiente e
Agao Climatica promoveu este Programa, financiado
pelo Fundo Ambiental, destacando a relevancia das
cidades para a transicdo verde que se pretende imple-
mentar, e que a Diregdo-Geral do Territdrio abragou,
com entusiamo, este desafio.

As cidades sao importantes focos de mudancga e assu-
mem um papel fundamental na transicdo do atual mo-
delo de economia linear para uma economia circular.

As relagdes intraurbanas, interurbanas e urbano-rurais
devem ser orientadas para a dinamizagao de circuitos
curtos de producéo e consumo, para a utilizacdo de
modos de mobilidade suave, ativa e partilhada, e para
uma logistica partilhada de depdsitos de materiais e
ecocentros. AInC2 ¢, a este nivel, um programa exem-
plar, aoincentivar e apoiar a inovagao, experimentagao
e replicagdo a escala urbana de projetos dirigidos aos
desafios de desenvolvimento sustentdvel do pais e
orientados por metodologias sélidas de partilha de ex-
periéncias e conhecimento.

Tendo por principais beneficidrios as autarquias locais,
entidades que constituem o nivel de governagdo mais
préximo dos cidadaos, aimplementacéo deste Progra-
ma permitiu também assegurar a sensibilizagdo para o
tema da economia circular. A concretizagao da InC2
assegurou um efetivo envolvimento e participagao das
comunidades locais, potenciando ainda processos de
partilha de experiéncias e de cooperagao intermunici-
pal e inter-regional que enriqueceram o debate.
Pioneira e inovadora a INC2 deu uma grande relevan-
ciaao processo de capacitacao, dos agentes envolvi-
dos, tendo subjacentes abordagens de planeamento
integradas e participadas, cujo potencial de aplicagcao
futura noutras matérias das agendas de transicao é
inegavel.

Fernandado Carmo
Diretora-Geral do Territério
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Introducao

Bem-vindo a ‘Iniciativa Nacional Cidades Circulares:
Compilagao de Artigos 2022-2023". Esta publicagao
reline os artigos produzidos entre janeiro de 2022 e
julho de 2023, publicados no portal da Iniciativa Na-
cional Cidades Circulares (InC2)" e divulgados quin-
zenalmente através do seu jornal digital, info Cidades
Circulares®. A InC2 apoiou municipios portugueses, de
diferentes contextos territoriais, a desenvolver com-
peténcias de planeamento participativo de base local
e de cooperacao e aprendizagem em rede, tanto entre
si como com as suas comunidades locais, para explorar
solugdes para um futuro mais sustentdvel e eficiente
paraas nossas cidades.

As cidades, em toda a sua diversidade, sdo cada vez mais
os centros da vida contemporanea, repletas de atividade,
movimento, criatividade e inovagdo e motores do pro-
gressoecondmico e social. No entanto tambémapresen-
tam umimenso potencial parao desperdicio de recursos e
para a degradacdo ambiental. A procura de solugdes que
tornem os nossos centros urbanos mais eficientes, resi-
lientes e em harmonia com os sistemas territoriais e am-
bientais em que se inserem é uma tarefa vital para as ge-
racoes presentes e futuras. AInC2 surgiu, neste contexto,
como uma oportunidade para a capacitagao das autori-
dades urbanas e das suas comunidades locais em meto-
dologias de trabalho colaborativo emrede e de cocriagao,
que lhes permitam enfrentar em conjunto os complexos
desafios de tornaras nossas cidades mais circulares.

Os artigos reunidos nesta publicagdo sdo maioritaria-
mente da autoria de técnicos e responsaveis politicos dos
28 municipios que integraram as quatro Redes Cidades
Circulares constituidas no &mbito da InC2, bem como de
membros das suas comunidades locais envolvidos nos 32
Grupos de Planeamento de Acéo Local estabelecidos
pelos municipios parceiros envolvendo mais de 500 ato-
res locais de diversos setores da sociedade®.

Esta publicagéo ¢ estruturada em cinco capitulos. Cada
um dos primeiros quatro capitulos explora um tema prio-
ritario da visdo de cidades circulares daInC2:

Urbanismo e Construgao: nos artigos do primeiro capitu-

1 https.//cidadescirculares.dgterritorio.gov.pt/
2 https://cidadescirculares dgterritorio.gov.pt/pages/newsletter
3 https://cidadescirculares dgterritorio.gov.pt/pages/os-gpal

lo, os autores refletem sobre os desafios da circularidade
no desenvolvimento urbano e na construgao, sobre como
reduzir o desperdicio de recursos materiais, otimizar o es-
pacgo e promover a sustentabilidade dos nossos centros
urbanos.

Economia Urbana paraa Circularidade: no segundo capi-
tulo, os artigos exploram formas de dissociar a promogéo
da melhoria das condigdes de vida e a prosperidade eco-
némica do aumento de consumo de recursos e energia e
de produgao de residuos.

Relagées Urbano-Rurais: no terceiro capitulo os auto-
res levam-nos a refletir em questbes de circularidade
para além dos limites das cidades, explorando as cone-
x6es entre dreas urbanas e rurais e como essas relagdes
podem ser fortalecidas para promover um territério mais
sustentavel.

Ciclo Urbano da Agua: o quarto capftulo retine artigos
em torno da temaética da gestao responsével da dgua nas
cidades, um recurso estratégico essencial e uma neces-
sidade bésica das populagdes, das suas atividades eco-
némicas e dos ecossistemas, que deve ser tratado com
cuidado e reutilizado eficazmente.

Por fim, no quinto capitulo, Iniciativa Nacional Cida-
des Circulares, apresentamos artigos de reflexao sobre
concegao, a gestao e acompanhamento desta iniciati-
va inovadora no contexto nacional, com enfoque no seu
enquad ramento, referenciais estratégicos e conceitos,
da autoria de elementos da Direcdo-Geral do Territério e
do Instituto de Ciéncias Socias da Universidade de Lisboa
que asseguraram, respetivamente, as fungdes de Secre-
tariado Técnico da InC2 e de entidade avaliadora externa
destainiciativa.

Cadaartigo nesta compilagdo € uma contribuicdo valiosa
de técnicos e responsaveis politicos municipais, peritos
e académicos, mas também de empresarios dedicados
a experimentacéo e inovagao para um futuro mais sus-
tentavel para nossas cidades. Esperamos que esta publi-
cagao contribua para a disseminagdo de conhecimento,
ampliando a esfera de beneficidriosindiretos daInC2, mas
também inspire agdes concretas em direcéo a cidades
mais circulares, onde a qualidade de vida, a prosperidade
econdémicae orespeito peloambiente coexistem harmo-
niosamente.

Agradecemos a sua leitura e a sua dedicagdo a um futuro
mais circular e promissor paraas nossas cidades.
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Carla Pires, Sofia Morais
Gaiurb - Urbanismo e
Habitagao, E.M.

(AT

Cooperar para a circularidade:
uma solugao para o futuro

Algo estd errado com a forma como construimos (algu-
mas) as nossas cidades. O ambiente construido & respon-
savel poraproximadamente 40% do consumo de energia
e 36% das emissdes de CO2 na EU". No entanto, apesar
de tudo, por toda a Europa enfrentamos uma grave falta
de habitagao acessivel e o crescimento da populacdo
sem-abrigo. Os incentivos a reabilitagao e regeneracéo
urbanas tém sido fortes, mas insuficientes para produzir-
mos a mudanga de paradigma por muitos anunciada e ha
muito desejada. Portugal ndo é excecéo.

A crise climética e ao acentuar das desigualdades so-
ciais, juntamos ainda uma crise de imaginagao, na procura
de solugdes capazes de enfrentar os desafios do futuro.
Como podemos nos redesenhar as cidades para garantir
que as mesmas sao habitaveis e viviveis para as geragdes
atuais e para as geracoes futuras? Como podemos nos
conceber as cidades para assegurar que as mesmas pro-
porcionam qualidade de vida, bem-estar pessoal e social
atodos os cidaddos nas geracdes atuais e futuras?
Cooperar. A cooperacéo €, acreditamos, a Unica via para
catalisar uma mudanga na forma como produzimos o nos-
so ambiente construido, acolhemos os sistemas naturais
e construidos existentes e valorizamos a nossa heranga
cultural. Abrir caminho para o envolvimento da comunida-
de neste processo € o Unico passo légico para assegurar
um desenvolvimento urbano resiliente, integrado, circular
e sustentavel.

A Iniciativa das Cidades Circulares (InC2) gravitaem tor-
no daletra"C" jd o disse Jodo Mourato, no artigo publica-
do em fevereiro nesta mesmanewsletter, e di-lo também
0 percurso que até agora percorremos na R2CS — Rede
Circular para a Construgdo Sustentavel. Dos vérios “C”
presentes na InC2 escolhemos o "C" de Cooperagao por
acreditarmos que é o que melhor reflete a visdo estraté-
gica desta Iniciativa e o que melhor traduz as (nossas) ex-
pectativas para o futuro.

A InC2 apresenta, desde logo, um bom pontapé de sai-
da. Na sua esséncia, trata-se de um trabalho desenvol-

1 In,"Co-Operate - A Neighborhood for Seven Generations
Reimagining our relationship with the future”, https.//www.
cooperate.eco/.

vido entre cidades, com diferentes geografias e carac-
teristicas (sociais, culturais), que pretende promover a
partilha de experiéncias, competéncias e boas-praticas.
Identificamos, porisso, um primeiro nivel de cooperagao
interna que se realiza pela troca de sinergias entre os
parceiros das redes.

Trabalhar em rede ¢é trabalhar entre pares, lado a lado,
contribuindo ativamente para o envolvimento, compro-
misso e co-responsabilizagdo de todos, com o foco no
sucesso coletivo. Neste processo, a adogdo de meto-
dologias de trabalho informais e a colaborag&do sdo ingre-
dientes essenciais para percecionar a exploracao das po-
liticas publicas tirando o maior partido dos seus beneficios
na construgao das cidades.

Desdelogo, o trabalho desenvolvido dentro de cadaRede
de Cidades, entre os seus parceiros, € uma oportunidade
sem igual para as cidades envolvidas. Efetivamente, a
premissa da InC2 assenta na possibilidade de proporcio-
nar uma aprendizagem entre Municipios, entre cidades,
capaz de identificar os pontos de convergéncia. Trata-
-se, também, de uma plataforma de capacitagdo onde os
decisores politicos e técnicos municipais podem discutir
com outros parceiros as solugdes adotadas perante pro-
blemas/desafios concretos, avaliando métodos e experi-
mentando alternativas, em prol da promogao dointeresse
coletivo e do desenvolvimento urbano sustentavel.

Mas néo se esgotaaqui.

Aindustria da construcéo, abragos comacrise climatica
e a problemética das desigualdades sociais provocada
pelas sucessivas crises econdmicas, vé-se impelida a
reduzir drasticamente as emiss6es de carbono e a sua
pegada ecoldgicaatravés daextensao dos ciclosde vida
dos edificios, promovendo a suaadaptabilidade e reutili-
zaGao. A cooperagao entre os vérios agentes envolvidos
— publicos ou privados - nesta industria €, por isso, um
veiculo imprescindivel para ajudar a priorizar os desafios
em prol de uma solugao, capaz de alavancar politicas
publicasintegradas, intersetoriais, capazes de conduzira
resultados efetivos.

Promover a transicdo para a circularidade no setor do
urbanismo e da construgao requer colaboragao, partici-
pacao e envolvimento a varios niveis, desde as cidades e
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seus decisores politicos, aos técnicos municipais, ao se-
tor privado e aos cidadaos. Destacamos, por isso, um se-
gundo nivel de cooperacgéo, agora externo, que pretende
chamar a temética os varios atores deste palco daindus-
tria da construgao, sensibilizando-os paraaimportanciae
emergéncia de se adotarem solugbes efetivas.

A construgéo circular constitui um enorme desafio que
requer uma abordagem escalonada com base em riscos
aceitaveis. Existem j& indmeros projetos que aplicam
muitos dos principios de construgao circular, mas sao
isolados e, por isso, resultam num reduzido impacto. O
desafio agora é aprender com estas experiéncias e es-
calar até uma abordagem ao nivel da cidade e do pais.
Isto requer colaboragdo com os cidadaos, a industria e
mercado do setor da construcéo, o setor imobiliario e as
instituicbes académicas.

Neste ponto, a constituigdo dos Grupos de Planea-
mento e Agéo Local (GPAL) séo uma importante fer-
ramenta para a circularidade no setor do urbanismo e
da construcéo.

A InC2 propde e promove a criagdo dos GPAL como
forma de consolidar a efetiva integragao das politicas
publicas através do trabalho em rede. No ambito das re-
des de cidades circulares devem ser elaborados Planos
Locais de Acao Integrados (PLAI), um por cidade, que
sejam capazes de: i) num primeiro momento, identificar
os desafios comuns aos varios stakeholders envolvidos,
devendoas cidades mapear os parceiros que devem co-
laborar na elaboragao do documento; e, i) num segundo
momento, promover o trabalho em rede, contribuindo
para a partilha de experiéncias e boas-préticas e para a
identificagao de desafios comuns e potenciais propostas
desolucdo. OPLAldeve, nofinal, caracterizar o contexto
local em que surge, identificar as necessidades/desafios
a que pretende responder e apontar agdes e atividades
adesenvolver com vistaa promogao daeconomiacircu-
lar no setor do urbanismo e da construgédo. Acreditamos,
por isso, que podemos dizer que tdo importante como a
elaboracdo do PLAI é o caminho que devemos percor-
rer até chegarao produto final, o qual deve basear-se na
confianca, na partilha, na participagéo e cooperagdo en-
tre cidades e parceiros.
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Um terceiro nivel de cooperagao que devemos referir, é o nivel global. Os
desafios sdo globais e exigem uma resposta que ndo se basta ao nivel lo-
cal,mas deve também ser emergente ao nivel nacional e global.

E evidente que existe atualmente uma urgéncia sem precedentes para
agirem varias frentes. Quando enquadrada desta forma, torna-se neces-
sario considerar de que formaa governagao de emergéncia pode sercon-
cebida e utilizada para enfrentar estes desafios. Algumas consideracées
fundamentais sdo: pensar sobre os impactos da descentralizagdo das
responsabilidades da governacdo de emergéncia, nomeadamente atra-
vés daredistribuicao dos poderes de emergéncia e da coordenagao da li-
deranca governamental de alto nivel. Ao aprofundar as agdes especificas
necessdrias para alcangar estes resultados, devemos explorar uma série
de objetivos cruciais para os governos, incluindo (mas néo sé) a tomada
de decisées rapidas e eficazes e o desenvolvimento de mecanismos de
cooperagao.

A cooperagao surge, no contexto global, como umainovagao que pro-
move uma nova forma de tomada de decisao baseada em consensos,
utilizando uma estratégia informal como mecanismo de governagéo
que ndo exige quaisquer alteragdesao sistemalegal vigente. Estameto-
dologia de trabalho tem vindo a ser reconhecida como uma importante
ferramenta em vérios instrumentos internacionais e comunitérios, valo-
rizando-se as abordagens que promovam a co-criagcao, apropriagdo e a
adogao de processos inclusivos.

A InC2, imbuida dos principios e metodologias URBACT, assume como
pilar dos projetos a desenvolver o envolvimento comunitario, o trabalho
em rede e a promogéao da co-idealizagdo e co-criagdo. A implementa-
Gao e desenvolvimento de politicas piblicas inovadoras e instigadoras de
mudanga € um dos principais desafios da sociedade atual. A procura por
uma sociedade mais justa, equitativa e inclusiva, mais amiga do ambiente
e mais sustentavel, imp&e aos decisores politicos, técnicos, stakeholders
e cidadaos uma nova abordagem, capaz de pensar e desenvolver solu-
¢Oes fora da caixa para problemas que ndo se limitam a uma Unica esfera
disciplinar. Cada vez mais, ainterdisciplinaridade assume-se como umim-
portante motor de desenvolvimento.

E por esse motivo que as novas politicas publicas devem assentar no
compromisso dos varios atores e na co-responsabilizacdo pela procura e
implementagao das ditas solugdes, que conduzirdo, assim o esperamos,
paraaconsolidagao de cidades capazes de receber e acomodar socieda-
des mais informadas, mais exigentes e mais resilientes.

Precisamos de reinventar a nossa relagédo com o futuro e encontrar solu-
¢Oes para que as geragoes atuais e futuras possam prosperar e acredita-
mos que sé através da cooperagao poderd alcangar-se este objetivo.
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Estrategias locais para a promogao
de cidades sustentaveis

2110612022

José Anténio Lopes*, José Paulo Loureiro**
*Arquiteto, Consultor R2CS Municipio de Mangualde
**Coordenador local do Municipio de Oliveira de Frades

A R2CS — Rede Circular para a Construgdo Susten-
tavel é para nds, enquanto autarquias locais gestoras
do bem publico e da obra publica, um lugar de experi-
mentacéo e teste de iniciativas que se orientem para
o estimulo, sensibilizagdo e consciencializagdo geral de
todos os cidadaos em prol de territérios mais eficientes
e sustentdveis, reafirmando o comprometimento glo-
bal para um desenvolvimento urbano sustentavel, ex-
plicito na Agenda 2030 e nos Objetivos de Desenvol-
vimento Sustentavel (ODS),inclusive 0 ODS 11 (cidades
e comunidades sustentaveis).

Conscientes de que nos dias de hoje o ambiente cons-
truido é responsavel por 40% do uso global de materiais
em massa e 40 % da produgao de residuos em volume?
e que os edificios e o sector da construcdo sdo, em geral,
responsaveis por 37% das emissdes globais de carbono?,
estd a ser promovido um processo de trabalho assente na
discussdo e cocriagao, envolvendo os agentes e atores
relevantes da cidade, convocados regularmente naforma
de Grupos de Planeamento e Agéo Local.

Este trabalho de cooperagao permitird ndo sé auscultar
os atores locais sobre os problemas e desafios do setor do
urbanismo e construcéo no territério, mastambémincen-
tivarasuacapacitagao e sensibilizagdo paraum desenvol-
vimento urbano sustentével.

Em reunides, que contam com contribuigao interessa-
da e comprometida de cerca de vinte participantes, os
individuos, empresas e entidades diversas debatem no
contexto de umarealidade local e regional as questoes
e probleméticas que elegem como designios e orien-
tadores da acéo a desenvolver. Sdo assim destacados
e expressos os relacionados com a urgéncia de desen-
volvimento e promogcao de uma Estratégia local para
a reducgao, valorizagéo e reutilizagéo de produtos e

2 The10YP Programme on Sustainable Buildings and Construction,
2016 UNEP

3 GlobalStatus Report for Buildingsand Construction, 2021UNEP. [EA
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componentes de construgéo, legalmente designados por Residuos de Construgcao
e Demolicdo (RCD), assim reduzindo o impacte ambiental da construgéo e promo-
vendo a circularidade do sector.

Reconhecendo que agir € urgente, abordam-se e citam-se recorrentemente os casos
esporadicos e necessariamente exemplificativos das préticas dolosas ouinfratoras, sem-
pre lesivas do bem puiblico e do ambiente. Impée-se ao ente puiblico a urgéncia de fisca-
lizagao e invariavelmente de regulagéo. Este incontornavel papel regulador, quando ndo
efetivamente assumido pelo estado central, cabe as administragées locais, formatando
em posturas locais os principios de uma atividade regulada e orientada por principios de
sustentabilidade.

A elaboragao de um Regulamento Municipal da Construcéo julga-se assim uma fer-
ramenta capaz de pela via do entendimento da possivel circularidade de todas as
atividades do sector, incentivar processos geralmente designados como “do bergo
ao bergo” (C2C Cradle to Cradle) isto € dizer: da origem dos materiais & sua nova uti-
lizagao, visando areducao, a transformacgao e reintegracao, eventualmente também
pela via da reciclagem.

Este novo modo de olhar para os vulgarmente designados “Residuos da Construcéo
e Demoligao”, promove a sua consideragao como recursos efetivos do ciclo de pro-
cesso construtivo, e, portanto, um ativo que para ser valorizado, tem antes de mais
que ser conhecido.

Neste &mbito especifico, debatem-se os modos de eficazmente elaborar um reco-
nhecimento e recolha de informagé&o sobre os Residuos de Construgdo e Demolicao
gerados e recuperados, registando ainda as boas-préaticas verificadas na regidao e
quais os principais constrangimentos. Impde-se assim analisar a dindmica municipal
e regional do sector da construgdo e como esta influéncia ou contribui para toda a
problematica dos RCD.

Este conhecimento detalhado de toda a tipologia de RCD, sua origem e proveniéncia,
bem como potencial de reutilizagao, reintegragao ou transformagao, formata outros dos
grandes propdsitos sentidos como necessdrio enderecar: o da concegao e desenvolvi-
mento de umaespécie de "passaporte” de materiais, fichaidentificativa de componentes
e caracteristicas. Estas metodologias ndo sé incentivam a redugao do que chamamos
"Residuos” reduzindo também o impacte ambiental do sector da construgéo (poluigéo e
consumo de recursos), como lhes acrescentam valor efetivo, abrindo assim lugar a prati-
cas de desconstrugéo cuidada e seletiva, a métodos seguros e certificados de “re-de-
sign” apoiando projetistas na escolha de materiais e produtos no projeto de edificios re-
versiveis, empreiteiros e gestores de residuos na gestao de oferta e procura de materiais
e produtos secundarios.

Estes verdadeiros ativos econdmicos incentivam entdo a fundacéo e disseminacdo de
instalacbes de triagem e armazenamento, verdadeiros "bancos de materiais’, convidando
os fornecedores a sua recolocagéo no mercado, promovendo a salvaguarda e valorizagao
de materiais e componentes sobrantes do setor da construcéo, potenciando a reutilizagdo.
Tambémagqui o trabalho em rede, a escala supramunicipal, se impde como uma necessida-
de de racionalizagao e otimizagao de recursos. Desenvolver uma rede de gestao territorial
de proximidade, identificando agentes e pontos de acesso, num trabalho conjunto entre
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todos os agentes (publicos e privados) de municipios coo-
perantes, & essencial.

Consequentemente, impde-se a elaboracao de guias
de apoio e orientagdo aos processos de planeamen-
to de demolicdo, nomeadamente e no que respeita a
agao dos entes publicos ou entidades de tutela, a ela-
boragao tdo necessaria de guias de apoio as auditorias
de pré-demolicdo, promovendo em tempo Util a iden-
tificagdo dos RCD, sua catalogacdo e quantificacéo
(com referéncia ao citado “passaporte”) e assim viabi-
lizando o seu correto encaminhamento, valorizacédo e
consequente reutilizagao.

Sendo certo que os normativos legais nesta matéria, no-
meadamente o regime das operacdes de gestédo de resi-
duos resultantes de obras ou demolicées de edificios ou
de derrocada, conduziram a um aumento substancial no
tratamento e na valorizag&o destes residuos, ainda ha um
longo caminho a percorrer.

Alguns operadores econémicos do setorda construgaoja
comegarama perceber que estas imposicoes legais abri-
ram portas a um novo negdcio que permitiu o seu reposi-
cionamento no mercado da economia circular. Tambémo
setor publico, designadamente as autarquias locais j& dao
sinais evidentes que o paradigma no urbanismo e constru-
GAo estd a mudar e é necessério fazer mais e melhor para
promover a sustentabilidade da utilizagdo dos recursos.
Neste propésito o Plano de Agao paraa Economia Circu-
laridentifica claramente que o objetivo é manter os recur-
sosem circulagéo naeconomia, no seu valor mais elevado,
pelo maior tempo possivel, regenerando capital natural,
alimentado por fontes renovaveis.

Uma das medidas j& pensada e implementada por al-
guns municipios foca-se na reutilizagdo de materiais
que sdo "desmontados” das construgdes onde esta-
vam incorporados e, que pelo seu valor econémico ou
patrimonial vale a pena catalogar, armazenar e disponi-
bilizar a industria da construgéo para os reintroduzir nas
novas construgdes permitindo assim reduzir a pressao
ambiental gerada.

O grande desafio ndo é claramente criar o chamado "Ban-
co de Materiais’, mas sim definir o modelo de gestao que
permita, por um lado, identificar e recuperar esses mate-
riais e por outro, promover a sua reutilizagdo. No caso dos
territdrios de baixa densidade, com uma dindmica cons-
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trutiva menor, terdo de ser as autarquias, eventualmente em parceria com outras
entidades, aavangar com estainiciativa, desde logo porque geremas obras publicas,
tutelam as obras particulares e possuem normalmente instalagbes, equipamentos e
recursos humanos necessarios a suaimplementacao.

N&o menos importante € a sensibilizagdo dos proprietarios, projetistas e construto-
res paraasvantagens desta pratica e adefinicdo deincentivos que podem passar por
redugdo ou isengado de taxas, ou a atribuigao de “créditos municipais” que poderao
ser usados nos servicos disponibilizados pelasautarquias.

Dos cadernos de encargos das obras devem passar, cada vez mais, a fazer parte ter-
mos como desmontagem/demolicéo seletiva, quer seja para encaminhamento ao
Banco Municipal de Materiais ou parareutilizagao na propria obra.
Analisando a questaonumaldgicaintermunicipal, talvez facasentido existir umapla-
taforma eletrénica comum a uma regido, onde seja possivel pesquisar os materiais
disponiveis nos diferentes pontos de armazenagem e que permita, depois de anali-
sado o custo-beneficio promover a transferéncia.

© Filipe Soares e Municipio
de Mangualde

Atentos a que alguns dos materiais possam nao ser atrativos para a maioria do
mercado, podem ser um capital importante no apoio a habitagao dos mais des-
favorecidos.

Em stimula, estes processos incentivam e promovem uma visdo de reversibilidade
dos processos construtivos — entenda-se edificios e espagos publicos — vendo-os
como lugares de disposi¢ao tempordria de recursos e materiais, que finda a sua vida
Util serdo desconstruidos de modo nao destrutivo e de novo disponibilizados. Com
esta visdo estaremos cada vez mais perto de alcangar uma das metas do ODS 11,
nomeadamente aredugao doimpacte ambiental negativo per capita das cidades.
Esta é umadas vias da sustentabilidade de um sector de atividade tao indispensavel
aurbanidade, tdo caraatodos os territdrios e em particular aos designados de “baixa
densidade’, como os aquisubscritores Mangualde e Oliveirade Frades, contando por
isso esta rede R2CS - Rede Circular para a Construgao Sustentével, com o contri-
buto diverso e qualificado de todos os oito municipios que a integram, do litoral ao
interior, do continente aos arquipélagosinsulares.
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Na transicao para

aeconomia circular:

boas praticas locais

O Municipio de Ponte de Sor integrou no verédo de
2021, inserido na Iniciativa Nacional das Cidades Circu-
lares, a rede para a Construcao Circular e Sustentavel
(R2CS) com o compromisso de se desafiar no seu con-
tributo e participagao para a transigao para uma eco-
nomia circular e de baixo carbono. Com a consciéncia
do papel que desempenha, nesta rede, apresenta-se
no que tem sido o seu contributo e no que projeta para
o seu futuro, no Ambito da economia circulare do com-
prometimento global para um desenvolvimento urbano
sustentdvel.

A preocupagdo com a sustentabilidade ambiental
tem sido presente na postura do municipio através da
atuagdo em varias dreas e programas, dos quais sa-
lientamos: Substituicdo progressiva das viaturas do
municipio por veiculos elétricos; Programa ECOSOR
— Sensibilizagdo ambiental, promogéao de reciclagem
e reutilizagdo; Aquisicdo de varredoras e aspiradores
elétricos; Programa Eco-Escolas nas escolas do con-
celho; Ambientarte — Utilizag&do da arte como forma
de sensibilizagdo ambiental e reutilizagao; Iniciativas e
candidaturas no @mbito da Acéo climatica — Adocéo
de medidas urgentes para combater as alteragdes cli-
maticas e os seus impactos; Iniciativas e candidaturas
no ambito da protecédo da vida terrestre - Protecgao,
restauro e promogao do uso sustentavel dos ecossis-
temas terrestres, na gestdo sustentavel das florestas,
no combate a desertificagcdo e degradagao dos solos e
desaceleragdo da perda de biodiversidade.

No ambito da construgao circular e sustentavel o per-
curso vai-se esbocando em varias dreas de atuacéo tais
como a Estratégia Local da Habitagéo, na promogao da
reabilitagdo e reutilizagado do edificado, as iniciativas de
melhoria da eficiéncia energética para os edificios pu-
blicos, a mobilidade sustentavel através da promogéao e
atratividade das zonas mais antigas para sua reabilitacdo
em detrimento das dreas de expanséo, a integragdo em
procedimentos conjuntos a escala intermunicipal com a
CIMAA? no &mbito da gestao de residuos de constru-
gao e demoligdo (RCD) e intervengdes em espagos ur-

4 CIMAA - Comunidade Intermunicipal do Alto Alentejo

14

1610812022
AldaFalca*,

Nuno Medina**,

Susete Pereira***
*Vereadora do Ambiente
**Chefe de Divisao de
Planeamento e Gestao
Urbanistica

***Divisao de
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© Municipio de Ponte de Sor
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banos publicos, recorrendo a utilizagao de equipamen-
tos e mobilidrio produzidos localmente com material
100% reciclado.

As intervengdes em espagos publicos tém a preocu-
pagdo do seu enquadramento na realidade e identida-
de local e da escolha de solugbes adequadas para uma
economia sustentdvel, nomeadamente na gestao de
recursos (naturais, materiais, tecnolégicos e econdmi-
cos) e na opgéo por produtos fabricados localmente,
dinamizando a economialocal. Nos tltimos anos o Mu-
nicipio de Ponte de Sor tem utilizado nestas interven-
cdes, equipamentos e mobilidrio urbano fabricado com
material 100% reciclado, produzido por uma empre-
sa local que desenvolveu um processo inovador para
transformar residuos plasticos urbanos, contribuindo
duplamente para a sustentabilidade, diminuindo a po-
luicdo e a utilizagdo de recursos naturais.

A empresa Fuschiafusion®, instalada na zona industrial de
Ponte de Sor, desenvolveu um processo para transformar
residuos plasticos urbanos num substituto de madeira e
de pedra, para o qual registou o nome Prodelix. Com o ob-
jetivo reduzir todo o desperdicio plastico, o processo de
fabrico visa transformar a totalidade dos plésticos mistos
que resultam da recolha e triagem de residuos urbanos,

5 Poderaserconsultado nolugarinternet https://prodelix.com/
pt/home-2/
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em produtos que podem ser aplicados em varios contex-
tos, desde utilizagdes agricolas, industriais, de jardinagem
e para equipamentos e mobilidrio urbano exterior.

O Prodelix (PROduto DErivado do LIXo) surge como uma
matéria-prima alternativa e sustentavel a longo prazo.
Sendo composto por residuos urbanos, diminui tanto
o envio para aterro como a extragdo de recursos natu-
rais, constituindo um excelente exemplo de economia
circular. Trata-se da transformagao de lixo plastico ur-
bano (proveniente das empresas de reciclagem, apds a
sua triagem, classificado como produto fim de linha) num
produto que substitui outros materiais como madeiras,
metais, pedras, ceramicas, etc. Este produto resulta da
fusdo de uma mistura de residuos plasticos muito diver-
sos edificeis de reciclar (o designado “lixo” do lixo) segui-
dadasuaextrusdaoaelevadatemperatura e pressdo para
um molde, onde ¢ arrefecido até se obter o produto final
estabilizado, que pode assumir varios tipos de acaba-
mento e ainda assegurar o fator durabilidade.

O aproveitamento de residuos plasticos urbanos evita
que estes sejam encaminhados para aterro, bem como
o abate de drvores e a extragao de pedra, salvaguar-
dando ou contribuindo para a diminuigdo da explora-

Gao dos recursos naturais. Apresenta-se, assim, como
uma solugao 1009 circular, pois todo o desperdicio de
plastico recebido é colocado na cadeia de produgéo,
podendo o seu produto, sem perder qualidades, ser no-
vamente utilizado num outro produto. O seu processo
& um circuito circular que inclui uma ETAR, em circuito
fechado, ecologicamente responsével, nao produzindo
qualquer residuo poluente.

Deste processo resultam produtos cujas propriedades
como a resisténcia, a durabilidade e a flexibilidade os
tornam adequados para as mais variadas utilizagdes,
apresentando-se a prova de choques e ndo erodivel,

COMPILACAO DE ARTIGOS 2022 - 2023

Descri¢ao do processo
produtivo
© Prodelix

Damatéria-primaao
produto final, nas suas varias
aplicacdes

© Municipio de Ponte de Sor

Intervengéo no espaco
publico: Parque da Agua, em
Forosde Arrdao

© Prodelix

imune a humidades, fungos e pragas, sem necessida-
de de grande manutengao/ tratamento, resistente as
condigdes atmosféricas (gelo), faciimente trabalhavel
e com boas caracteristicas de isolamento acustico e
impermeavel.

Apresentamos alguns exemplos da sua utilizagdo, nas
intervengdes nos espagos publicos do concelho, come-
cando pela intervengao mais recente: “Parque da Agua’,
na freguesia de Foros do Arrao, onde foram aplicados
equipamentos e mobilidrio urbano com essas carac-
teristicas, nomeadamente painel informativo, apoio de
bicicletas, pinos de delimitacdo, mesas, bancos, pape-
leiras. Em vérias intervengdes nos espagos publicos do
concelho se tem investido nesta solugao privilegiando
e promovendo a economia circular e os projetos locais,
neste caso concreto a utilizagdo do Prodelix.

No compromisso assumido de promover uma transigao
para a Economia circular, o Municipio de Ponte de Sor
vem desafiar-se no seu modelo de governanga, de for-
ma a envolver, sensibilizar e capacitar a sua populagéo,
para o comprometimento global para o desenvolvimen-
to sustentdvel do seu territdrio.
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Os desafios da construcao

2710912022
Anténio Carlos Rodrigues
Engenheiro, CEO do Grupo Casais

Enquanto empresa no ramo da construcao civil temos
consciéncia que estamos a servir uma sociedade e que
esta precisa de uma construcdo responsavel com pro-
fissionais competentes, orientados por uma vontade
de impactar positivamente o mundo. Assim, todos os
dias, identificamos desafios e oportunidades e criamos
objetivos e estruturas para alcangar as metas.
Atualmente, sdo muitos os desafios do setor da constru-
c&o.. Desde a falta de méo de obra qualificada, ainflagdo
e subida de pregos das matérias-primas, os indices de
produtividade muito baixos e o elevado desperdicio.
Alguns sédo velhos desafios que a Covid-19 veio exa-
cerbar, destacando-se a baixa produtividade do nosso
setor que desde a década de 1980 ndo conseguiamos
aumentar. Ao fim de 30 anos muito mudou, permitin-
do-nos assumir como uma industria dentro do con-
ceito que todos conhecemos hoje: mais digital e mais
sustentavel.

Avizinha-se um cenério de investimento publico mais
forte, masassociado a escassez de trabalhadores qua-
lificados, antecipamos que a inflagdo seja um dos nos-
sos maiores desafios imediatos. Os nossos projetos
tém uma duragao média de 12 meses, sendo que gran-
de parte dos pregos sao fixados a data da contratagéo
e muitos deles sofrem oscilagdes didrias.

\(%7@'\(/%-'/\\'\&\0)\

Sistema CREE naobrade
construcdo do Hotel B&B

Guimaraes
© Grupo Casais
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Continuamos aviver, certamente, um desafio sem pre-
cedentes a escala mundial com consequéncias vastas
nas nossas vidas pessoais e profissionais.

Estamos cientes que a nossa organizagao tem o dever
de dar resposta as necessidades da sociedade e nao
nos devemos dedicar a um sé segmento de constru-
Gao, ultrapassando assim com maior facilidade os de-
safios deste setor.

Com vasta experiéncia e know-how na edificacdo de
edificios, temos vindo a apostar ndao sé em parceiras,
mas também na criagado e desenvolvimento de produ-
tos préprios para que os edificios sejam mais saudaveis,
mais confortdveis, mais sustentdveis e mais desejaveis.
Uma das nossasapostas € a parceriacom a CREE Buil-
dings, a face visivel que responde ao ODS13 (Acao Cli-
matica) e ODS15 (Proteger avida Terrestre), através da
descarbonizagdo e da construgao sustentavel com uti-
lizacdo de solucdes de construcéo hibrida com madei-
ra. E uma abordagem diferente e inovadora para o setor
daconstrugéo, construindo edificios que proporcionam
aredugdo de CO,, permitindo uma completa, simplifi-
cada e estandardizada industrializagdo do processo de
construcdo, desde o planeamento inicial até a entrega
do edificio.

Outra solugdo ¢ a Blufab, uma unidade de constru-
céo off-site, que esta a abastecer as obras da Casais
com elementos fabricados e montados em fébrica. A
procura pela utilizagdo de materiais que incorporem o
verdadeiro espirito da economia circular, que possam
ser adaptados, reaproveitados é uma forte aposta da
organizagao. Este é o contributo da organizagdo para
0 ODSO09 (Industria, Inovagéo e Infraestruturas) e ainda
parao ODS13 (Agéo Climética).

A industrializag&o ¢ a ferramenta para aumentar a efi-
ciéncia e seréd essencial para a transigao da construgao
onde, cada vez mais, veremos produtos e sistemas
pensados e produzidos de uma forma integrada, per-
mitindo assim transformar a construgdo num processo
de montagem de componentes que podem ser con-
figurados de diferentes formas para atingir o resultado
final contratado. A falta de trabalhadores sé pode ser
combatida com o aumento da produtividade e com
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uma maior qualificacdo. O ambiente industrial permite
realizar a formagao e qualificagdo com mais facilidade,
€ mais limpo, mais seco e mais atrativo para os jovens,
ao mesmo tempo mais inclusivo, com uma maior parti-
cipagéo do género feminino, abrangendo ainda traba-
Ihadores de todas as idades.

A nossa mais recente aposta, a Fioblu, plataforma
digital de venda de produtos e solugdes de constru-
cdo sustentdveis que permitem melhorar a eficiéncia
construtiva e energética dos espacos e contribuir
para o desenvolvimento de edificios mais sauddveis.

Todas as solugées oferecidas sédo desenvolvidas in-
ternamente ou com parceiros nacionais e internacio-
nais. Este € mais um passo na nossa missao de acres-
centar valor, enquanto organizagdo empenhada em
contribuir para a sociedade e na construgao de um
planeta melhor para todos.

Conscientes do papel essencial que o setor desempe-
nha na economia, o Grupo Casais, com impacto global,
tem como missao desenvolver pessoas e comunidades
mais fortes, estando ainda no inicio. Mobilizamos pes-
soas que sdo portadoras de competéncias, capazes de
capacitar e de serem capacitadas. Entre regides e pai-
ses, transferimos produtos e servigos criando riqueza e
valor acrescentado. Geramos uma rede de conheci-
mento que circula livre, viaja a velocidade da luz e pas-
sa fronteiras sem necessidade de visto ou certificados
Covid. O nosso investimento regional produz riqueza,
que se espalha sob a forma de rendimento (os salarios)
e conhecimento (as competéncias) para a comunida-
de local e sdo estes que, eventualmente proporcionam
acessoaumacasa, égua potével, energia, conectivida-
de, educacéo e salde.

Na consciéncia que a nave espacial “Planeta Terra” é
o nosso tnico habitat, enquanto tripulantes, anossa
missdo é e sera construir um Mundo Melhor.
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(Des)construir para a Economia Circular

3110112023

Vera Batista*, Rui Silva**
*Camara Municipal de Mértola
*CIMBAL

O projeto (Des)construir para a Economia Circular foi
aprovado, noambito do Aviso — Projetos paraa promogéao
da Economia Circular no Setor da Construgéo, do Progra-
ma "Ambiente, Alteragdes Climaticas e Economia de Bai-
xo Carbono”do EEA Grants.

E promovido pela Comunidade Intermunicipal do Baixo
Alentejo (CIMBAL), sendo os parceiros 13, dos quais 3
sdo estrangeiros - Roménia, Republica Checa e Norue-
ga (enquanto pais doador). Para além das autoridades
regionais e intermunicipais do Alentejo, a parceria inclui
entidades portuguesas do sistema cientifico e tecno-

légico nacional, nomeadamente o LNEG, FCT NOVA
e o Instituto Politécnico de Portalegre, através do seu
“Laboratério Circular para o Alentejo’, centrado no tra-
tamento de residuos e sua transformacdo em maté-
rias-primas secundarias, bem como na promogao da
economiacircular. Outros parceiros garantema conexao
com as préticas e politicas atuais nacionais: a empresa
publica de gestdo de residuos Resialentejo e a Smart
Waste Association Portugal (SWPA), contando tam-
bém com o apoio da CCDRA (Comiss&o de Coordena-
cAo e Desenvolvimento Regional do Alentejo).

O principal objetivo do projeto (Des)construir para a
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Economia Circular consiste em promover uma estra-
tégia regional para a reutilizagao de produtos e com-
ponentes de construcdo, bem como a reciclagem de
residuos de construgdo e demoligdo (RCD), reduzindo
assim oimpactoambiental da construgao e promoven-
doasuacircularidade.

Os principais resultados / objetivos que o projeto prevé
atingir sdoa criagao de:

- Regulamentos municipais de construgao que apoiamo
desmantelamento seletivo de edificios, reutilizagdo de
produtos, reciclagem de materiais, desenvolvimento
de um cadastro e outros procedimentos para fechar
lacetes no setoranivel regional;

- Um procedimento paraauditorias pré-demolicdoe um
modelo de passaporte de materiais ajustados a reali-
dade regional;

- Um modelo de gestao dos materiais e RCD para otimi-
zar (econdmica e ambientalmente) asuarecuperagao,
reutilizagdo, reciclagem e a localizagdo dos centros,
com base em modelos matematicos.

Pretende-se ainda que o projeto consiga o envolvimento
das entidades locais, regionais e nacionais, de modo a per-
mitir a criagdo de uma rede sustentavel para o processa-
mento, distribuigao e comercializagdo de RCD.

A estratégia regional para a reutilizacdo de produtos e
componentes de construgdo, bem como a reciclagem
de residuos e demoligao (RCD), abrange ainda uma di-
mensdo social através do envolvimento da economia
social, com a inclusdo da Cercibeja como parceira do
projeto. Conta ainda com a cooperagéo direta de uma
PME do setor de construcao, que incorporard algumas
das recomendagdes e solugdes do projeto, coma pers-
petiva da empresa de construcdo sobre o problema
(RDF Construgdes, Lda.). Uma cobertura mais ampla no
que diz respeito as empresas privadas também é ga-
rantida pelo envolvimento da Smart Waste Association
Portugal (SWAP).

Este projeto permitiu dotar a regido do Baixo Alentejo
duma estratégia e dum modelo institucional para imple-
mentar um sistema de recolha, armazenamento, triagem,
processamento e comercializagdo de RCD, com o objeti-
vo de maximizar a reutilizagdo de materiais e reciclagem.
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Ribeira Brava promove
a economia circular:a caminho
de uma construcao sustentave|

Ribeira Brava é pioneira na conscientizacao

e transformagiode RCDS

O Municipio da Ribeira Bravaintegrou,em 2021, o Proje-
to Rede Circular paraa Construgéo Sustentavel (R2CS),
cujo parceiro lider é a Gaiurb — Urbanismo e Habitacao,
E.M."Urbanismo e Construgao”foi o temaabragado pelo
nosso Municipio. Esta escolha deveu-se acimpacto que
osectorde construgdo representanonosso concelho. O
objetivo principal é implementar neste sector medidas
de boas praticas ambientais no nosso territorio, a fim de
fomentar a mudanga de comportamentos juntamente
comacomunidade local e os sectores de atividade onde
seincluiempresas e particulares.

Com o propdsito da divulgagao e promogao deste pro-
jeto foram realizadas reunides com o Grupo de Planea-
mento de Acao local (GPAL). Nesse Ambito, o Munici-
pio da Ribeira Brava, considerou um exemplo modelo
de atividade do sector de valorizagéo de residuos de
construcgao, o trabalho desenvolvido no concelho pela
empresa Panaribloco — Fébrica de Blocos, Lda. Trata-
-se de um bom modelo prético de circularidade dos
Residuos de Construgdo e Demolicio (RCDs).

A empresa Panaribloco — Fébrica de Blocos, Lda, se-
diada na Estrada do Serrado n®4, freguesia de Campa-
nario, é a Unica empresa privada na Regidao Auténoma
da Madeira (RAM) licenciada para a operagéo de ges-
tdo de RCDs para o processo de fabrico de blocos de
betdo para construgdo de alvenarias. Com uma ca-
pacidade de gestao total de residuos de 600 m*/ano,
dedica-se essencialmente ao reaproveitamento e va-
lorizagao de recursos e matérias-primas provenientes
de obras de construcdo e demoligéo, transformando os
residuos em blocos de betao. O trabalho desenvolvido
por esta empresa é um grande contributo ambiental
dado o correto reencaminhamentoaos RCDs, evitando
os despejos ilegais. Estainfraestrutura industrial dispde
de uma area de armazenamento de RCDs, coberta,
destinada ao armazenamento dos RCDs apds a sua re-
cecdo; uma drea de descarga, a céu aberto, destinada
ao abastecimento dos RCDs ao crivo e ao moinho para
britagem; uma area de britagem, coberta, destinada a
britagem dos RCDs; uma érea de armazenamento do

material britado; e uma 4rea do sistema automatico de
fabricagdo de blocos. Os principais equipamentos uti-
lizados nesta atividade sao, essencialmente, um crivo,
um moinho, uma prensa, uma cuba, um silo de cimento,
um tapete transportador, uma misturadora, uma cen-
tral de betdo para construgao de blocos, um paletiza-
dor de blocos e um transportador de paletes.

O processo comega com uma pré triagem no local em
obra, visando a separagédo dos seguintes elementos: ar-
gila, metais, borracha, plasticos, compostos organicos,

PanoramadaRibeira Brava
(disponivelem: https://www.madeira-web.com/pt/imagens-videos/
fotos/ribeira-brava.html?lightbox=1; acessoem 24-11-2022)

papel, poliestireno e outros que nao sejam possiveis reu-
tilizar, com vista ao seu correto encaminhamento seja
para reciclagem ou outras formas de valorizagao. Apds
esta separagao, por parte quer de entidades publicas e/
ou privadas e produtores de RCDs os elementos podem
ser entregues de forma gratuita no operador.

O método de transformacao envolve vérias etapas. O
operador procede a uma triagem mais fina do material
a fim de garantir uma maior qualidade do produto final.
Em seguida, inicia-se a trituragdo dos residuos de for-
maaobteragranulacao certa. Depois, sdo transporta-
dos por tapete rolante em diregao a central de betao
onde sdo adicionados a outros inertes, como areia,
aredo e cimento. Assim, o material estd pronto para
abastecer a maquina de fabrico que produz os blocos,
mediante os moldes escolhidos. O procedimento ter-
mina com a secagem.

Jodo Abreu da Silva, nosso parceiro, responsavel téc-
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1: Area de armazenamento
de RCD;

2 e 3: Areas dos moinhos
n21en22;

4:Areasilo cimento;

5: Area central de betio;

6:Area produto final
© Municipio de Ribeira Brava
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nico pelas operagbes de gestdo de residuos da em-
presa Pandribloco — Fabrica de Blocos, Lda, foi um
visiondrio nesta atividade, acreditando no conceito
implementado, circularidade dos materiais, que per-
mite o reaproveitamento de RCDs para o fabrico de
blocos de betdo. Nessa perspetiva empresarial tem
apostado em novas tecnologias, mais eficientes, para
aprimorar o processo de produgao e dinamizar o seu
modelo de negdcio circular.

Os beneficios provenientes deste tipo de reciclagem de
RCDs néo se esgotam na fabricagao de blocos, poden-
do também ser utilizados para a produgao de cimento,
asfalto, pedra de drenagem para construgao e industria

agricola, areia permedvel para a colocagéo de cabos e
pavimentacao. E publico que 30% da extrago de re-
cursos naturais e 25% dos residuos produzidos no mundo
sdo para o sector da construgao civil. Considerando a es-
cassez de recursos naturais, 0 impacto que a sua extracdo
representa na natureza e o aumento dos pregos das ma-
térias primais e materiais de construcéo, este recurso dis-
ponivel pode minimizar o impacto causado pela extragao
de inertes devendo ser aproveitado pelos vérios sectores
de construgao.

O exemplo das boas préticas circulares desenvolvidas
pela empresa Panaribloco — Fabrica de Blocos, Lda
tem vindo a ser motivo de algum interesse na drea de
negocio por parte de potenciais investidores. A em-

presa Fernando & Correia, Lda é um exemplo desse
interesse. Pretende fixar-se no Parque Empresarial da
Ribeira Brava para operar na mesma area de negdcio,
aproveitando recursos e matéria-prima e proporcio-
nando outras solugbes que poderdo ser inovadoras
para reutilizagdo dos RCDs.

O facto de pertencermos a uma Regido Insular, RAM,
condiciona o trabalho desenvolvido nesta tematica
devido a limitag&o territorial e as consequéncias que
dafadvém. A gestdo de residuos acaba por estar mais
condicionada, impondo a Regido anecessidade deim-
plementar estratégias e formas de reutilizar/ reciclar/
valorizar os RCDs, mediante as condigdes existen-

tes. Fatores como diversidade de materiais, volume,
quantidades e escassez de recursos acabam por ser
aspetos determinantes quando se estd numa llha. Na
generalidade, as empresas do sector da construgao
daRAM nao témimplementadas um Plano de Preven-
céo e Gestédo de Residuos de Construcéo e Demoli-
géo (PPGRCD) o que dificulta uma gestao adequada
dos seus residuos. A falta de conhecimento, e conse-
quente falta de métodos e recursos, é impedimento
para o cumprimento das necessarias politicas a nivel
de gestdo de RCDs. A empresa Pandribloco — Fébrica
de Blocos, Lda, &€ uma excecéo, assumindo assim uma
posicdo dianteira nesta tematica, disponibilizando na
RAM um servigo Unico, inovador e sustentével, sendo
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benéfico ndo sé para o concelho, como para a RAM.
Na Ribeira Brava, o sector publico é representado pela
empresa ARM - Aguas e Residuos da Madeira, S.A
que tem por objetoaexploragédo e a gestao do sistema
multimunicipal de dguas e de residuos em baixa. Esta
empresa, conforme dd a conhecer no seusite, executa
“as operagdes de valorizagao e eliminagdo de residuos,
nomeadamente transferéncia, triagem, valorizagao
organica e energética, bem como outras formas de
tratamento, e o envio ou deposi¢cdo em destino final.” A
nivel de infraestruturas detéma Estagcdo de Tratamen-
to de Residuos Sélidos (ETRS) da Meia Serra, sendo
esta a principal, e outras 4 instalagdes presentes nos

Municipios da Ribeira Brava, Santa Cruz e Porto San-
to. Tendo em conta que sdo poucas as entidades que
procedemagestdo de RCDs,as mencionadas sdo me-
ritorias de destaque pelo papel que desempenhamem
prol do desenvolvimento sustentével e continuidade
do ciclo dos materiais. Permitem assim o desenvolvi-
mento de um trabalho interno, na RAM, recorrendo a
meios préprios e com aplicabilidade interna, na RAM.
Os beneficios sdo notdrios, no entanto abaixo do de-
sejavel. O pretendido é uma sensibilizagdo massiva
para esta tematica, visando a implementagéo maxima
de solugdes eficientes.

O Municipio quer continuar a sua missdo de fomentar
boas préticas ambientais de reciclagem e de reutilizagao
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de RCDs, através da consciencializagdo da valorizagdo
econdémica dos RCDs e do impacto ambiental positivo
que sucede deste processo. Desta forma, pretende es-
timular as empresas e os particulares para este processo
de economia circular. Ha intencéo de estabelecer proto-
colos de cooperagéo e de publicitagéo, visando a imple-
mentagao de um modelo de Construgdo Circular, entre
vérias entidades publicas e privadas.

Através de uma politica estratégica local direcionada,
a Autarquia pretende intervir e combater o flagelo do
entulho e dos despejos ilegais nas nossas serras/es-
pacos verdes. A deposigao de RCDs em locais n&o li-
cenciados para o efeito acarreta desvantagens para o

meio ambiente como contaminagédo dos solos, dguae
paisagem. 76% da drea da Ribeira Brava integra o Par-
que Natural da RAM, que corresponde integralmente
a Reserva Ecoldgica Nacional (REN). A existéncia de
entidades licenciadas para gestdo de residuos é de-
terminante para evitar essa poluigao, manter equilibrio
ambiental e permitir que o ecossistema e a biodiver-
sidade das nossas reservas se mantenham inalterado
pelamao humana.

O Municipio quer ainda assumir o papel de catalisa-
dor na transicao para uma economia circular de baixo
carbono envolvendo todas partes participantes no
processo: os produtores, os operadores e as industrias
transformadoras.
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O papel dos materiais enddgenos
dos Acores na circularidade nos
materiais de construcao

O Municipio de Ponta Delgada é parceiro da Rede para
a Construcao Circular e Sustentével (R2CS) da Inicia-
tiva Nacional das Cidades Circulares (InC2), um grupo
de cooperagao que ajudard a definir uma visao global
estratégica no &mbito da Construgao Circular e Sus-
tentdvel, delineando medidas a adotar no futuro em
cada um dos oito municipios da Rede. Independente-
mente das suas distintas geografias e caracteristicas
socioculturais, as experiéncias, competéncias e boas-
-praticas partilhadas entre parceiros contribuirdo para
a elaboragéo de oito Planos Locais de Agao Integrado
(PLAV), que se pretendem ser fruto do envolvimento e
compromisso que a tematica da sustentabilidade exi-
ge em cada territdrio, com politicas publicas e medidas
concretas que trardo beneficios diretos na construcao
e nareabilitagcdo das nossas cidades.

A par da R2CS, a Camara Municipal de Ponta Delgada
(CMPD) é subscritora da Cartilha da Sustentabilidade,
um esforgo oficial do Governo dos Agores que assume
principios definidores e implementa agdes sustentd-
veis em variadas areas da comunidade, entre elas a
construcédo sustentével e a economia circular, temas
partilhados comaR2CS.

Devido ao aumento do interesse na reabilitagdo urba-
na, atendendo ao desenvolvimento turistico registado,
e ao consequente impacto do sector de construgéo
no concelho, a CMPD pretende implementar e regu-
lamentar medidas no ambito da construcéo circular e
da reutilizagao dos materiais, alinhando os seus obje-
tivos com os do desenvolvimento urbano sustentével
da Agenda 2030 das Nagdes Unidas. Além disso, os
Acores foram o primeiro arquipélago do mundo a con-
seguir a certificagdo internacional de Destino Turistico
Sustentdvel, atribuida pela Earthcheck, uma entida-
de oficial do Global Sustainable Tourism Council. Esta
certificacdo fomenta a aplicagao de praticas susten-
taveis na Regiao, incentivadas pela iniciativa ecolégica
da Cartilha da Sustentabilidade.

Como subscritora desta Cartilha,a CMPD comprome-
te-se orientar a sua atividade com uma postura ecold-
gica e sustentdvel, definindo as suas prioridades pelos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), es-
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pecificamente com os objetivos 11e 12, relativo as cida-
des e comunidades sustentdveis e a produgédo e consu-
mo sustentaveis. £ por isso essencial que sejaa CMPD
a fomentar a mudanga de comportamentos na comu-
nidade e na atividade da construgao, influenciando en-
tidades oficiais, empresas, decisores politicos, técnicos
municipais e cidadaos em geral.

A criagado do Grupo de Planeamento de Acéo Local
(GPAL) de Ponta Delgada teve como intuito a pro-
mogao da colaboragao e participagdo dos agentes da
indUstria e da construgéo, para uma pacifica transicao
para a circularidade na construgao e para a adogao de
solugdes concretas e aplicaveis com brevidade. Nes-
tes encontros, reuniram-se vdrias entidades, promo-
veu-se o didlogo, debateram-se ideias e a solugdes
paraas tematicas abordadas, tendo delineado aslinhas
estratégicas de trabalho para o Municipio. Fomen-
tar a sensibilizagdo e capacitacao, melhorar a triagem
dos materiais para diminuigdo dos RCD, um estimulo
a utilizagdo das novas tecnologias para edificios mais
eficientes, um reforco dos apoios e incentivos a re-
qualificagao, a criagdo de um banco de materiais e uma
regulamentagdo concreta da circularidade na cons-
trugao sdo os alicerces do trabalho desenvolvido e do

Conteira
(Hedychium
gardnerianum)
Regionalde

Engenharia Civil
©LREC

Plano a que nos propomos.

Dos vérios projetos sustentdveis existentes na Re-
gido, gostarfamos de destacar um diretamente ligado a
construcao circular, a promogao da sustentabilidade e
areutilizagdo dos recursos: o projeto ReBuild17, promo-
vido pelo Governo dos Agores, através do Laboratério
Regional de Engenharia Civil (LREC), em parceria com
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a Fibrenamics Azores via Centro Inovagéo de Produ-
tos Materiais Avangados (CIMPA), a Diregéo Regional
do Ambiente e Alteracdes Climaticas (DRAAC), e a
empresaislandesa ReSource International, baseado na
investigagao, valorizagdo de materiais e promogéo da
economia circular.

O ReBuild17 surge no ambito do Programa Ambiente,
suportado Mecanismo Financeiro do Espago Econdmico
Europeu - EEA Grants, para o desenvolvimento e valida-
cao de um modelo sustentédvel de impulso a economia
circular no sector da construgdo. A fraca cooperagédo
entre os vérios stakeholders do setor da construcéo,
em particular em aspetos relacionados com a econo-
mia circular e reincorporagao de residuos em produtos
de construgéo, assim como a necessidade de apostar
no mercado da valorizagéo de residuos, constituem-se
como pilares deste projeto.

Deste modo, o objetivo deste projeto passa nao sé por
criar alternativas com vista a redugao da produgao de
residuos de construgéo e demolicdo (RCD), mas, prin-
cipalmente, apostar na sensibilizacdo das empresas e
entidades para a valorizagao destes residuos, sugerindo
alternativas e formas de reincorporagdo em produtos de
construcado, gerando assim uma cadeia de circularida-

©LREC

de. Para além disto, estd presente de forma transversal
a todo o projeto a sensibilizagao e promocao de troca
de conhecimento e experiéncia, relativamente aos pro-
cessos de produgao, monitorizagdo e tratamento de
residuos na Regido. Como principais atividades do Re-
Build17 destaca-se a sua primeira fase, na qual se reali-
zou o estudo e caracterizagédo dos residuos existentes,
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bem como o mapeamento e a angariagdo de parceiros
associados ao processo de valorizagdo dos residuos. Na
segunda fase desenvolveram-se modelos demonstra-
dores para validagao da tecnologia de reconversao dos
residuos em novos produtos.

Como resultado principal do projeto, nasce a plataforma
digital Rebuild 17, que pode ser consultada aqui: https:.//
Irec tetrapi.org/ Este é o primeiro passo na Regido paraa
valorizagao dos residuos e reaproveitamento dos exce-
dentes resultantes de obras, através de uma ferramenta
orientadora e dinamizadora da circularidade.

Para além da estratégia de partilha de informagao sobre os
materiais existentes, a continua investigagao do LREC tem
desenvolvido ao longo dos Ultimos anos variados materiais
inovadores. Exemplo disso sdo os Ecocompdsitos Inteli-
gentes, desenvolvidos no &mbito do projeto com o mesmo
nome, promovido pelo CIMPA em consdrcio com o LREC.
Este projeto teve como principal objetivo o desenvolvi-
mento de ecocompdsitos cimenticios reforgados com
materiais fibrosos de origem natural, dotados com proprie-
dades deinteligéncia térmica.

Com um elevado grau de inovagao, o projeto permitiu
a valorizagao de residuos fibrosos naturais provenientes
daespécie invasora Hedychium gardnerianum, comum-
mente conhecida por Conteira. Por outro lado, esta ino-
vagao surge também pela incorporagdo de materiais de
mudanga de fase, micro encapsulados, capazes de con-
ferir inteligéncia térmica ao ecocompésito. A utilizacdo
simultanea destes dois materiais deu origem a um con-
ceitoinovador de argamassa com caracterreforgado, de
origem sustentdvel circular e com excelente desempe-
nho térmico, revelando-se um material inovador na utili-
zacao de fibras naturais, endégenas e locais.

Assim, o produto final serd capaz de aumentar o con-
forto térmico geral, diminuindo o gasto energético
associado a necessidade de aquecimento ou arrefe-
cimento dos espagos interiores. Através do aprovei-
tamento de materiais endo’genos agorianos, como as
fibras naturais acima referidas, esta ¢ uma alternativa
sustentavel a utilizagdo das fibras sintéticas conven-
cionais, que apareceram no mercado da construgdo no
final do século XX, devido ao seu custo acessivel e as
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ensaios térmicos aberto.

©LREC

Modelos de testedo
comportamento térmico.
Cubosrevestidos como

ecocompésito
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suas propriedades de produgdo em massa.
Aincorporagcao de fibras de Conteira no compésito tem
como grandes vantagens a diminuicao da fissuragdo e a
melhoria do comportamento térmico da estrutura. Com
esta associagdo de materiais, consegue-se um material
cimenticio com caracter reforgado, de origem sustenta-
vel circular e com excelente desempenho térmico, reve-
lando-se um material inovador na utilizagéo de fibras na-
turais, enddégenas e locais.

“Atualmente, as crescentes preocupagdes ambientais
e o esgotamento dos recursos petroliferos renovaram
aimportancia das fibras naturais fazendo reemergir os
estimulos ao investimento cientifico e a sua utilizagdo
em alternativa as fibras sintéticas convencionais.” in
Catdlogo dos Materiais Endégenos dos Acores apli-
cados na Construgdo.

(AT

Mesmo localizados numa Regidao Auténoma com as li-
mitagdes geogréficas insulares e as caracteristicas so-
ciais e econdmicas que nos definem, ha jd algum tempo
que Ponta Delgada defende estratégias sustentaveis e
circulares. Num ambito ambiental abrangente, asagoes
implementadas vao desde a aquisi¢ao de veiculos elé-
tricos municipais, agdes de sensibilizagdo conforme
Plano Ambiental, elaboragdo de Guia de Boas Préticas
Ambientais em eventos préprios, utilizagdo de monda
térmicaem vez de produtos fitofarmacéuticos com gli-
fosato, implementagao do Programa Eco-Escolas em
13 escolas do concelho, a adesdao ao Acordo Cidade
Verde em 2021, adjudicagao da elaboragao do Plano
Municipal de Agao Climéatica, agbes de arborizagdo nas
escolas até a sensibilizacdo ambiental para a protecéo
das espécies meliferas para insetos polinizadores. No
ambito da construcéo, o percurso tem sido o da pro-
mogao da reabilitagcdo do edificado no centro histéri-
co através do programa REVIVA (agora em revisdo), a
melhoria da eficiéncia energética dos edificios e a in-
tervencao em pavimentagao do espaco publico recor-
rendo areutilizagdo de materiais existentes.

Segundo o United Nations Environment Programme, o
ambiente construido é responsavel por cerca de 40%
do gasto global de energia, 30% das emisses de ga-
ses com efeito de estufa e 50% de todos os recursos
naturais extraidos. £ porisso urgente fomentar préaticas
de reciclagem e de reutilizacdo de materiais paralela-
mente a estimulagao da economia circular.

A regulamentagdo municipal serd uma ferramenta fun-
damental para sustentar a circularidade, a reutilizagéo, a
reducdo, areciclagem e a transformagao dos materiais de
construgao nonosso Concelho. E este o compromisso fu-
turo para aimplementagéo de solugdes concretas e para
uma Ponta Delgada que ser pretende inovadora e atual.

Fontes:
https.//azoresgetaways.com/pt-pt/destination/azores/general-
articles/cartilha-da-sustentabilidade

Catélogo dos materiais endégenos dos Agores aplicados na
construgao
https://portal.azores.gov.pt/web/Irec/projeto-rebuild-17
https.//unric.org/pt/objetivos-de-desenvolvimento-sustentavel/
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Municipio de Valongo.
um presente construido para o futuro..

Valongo, um Municipio do Norte de Portugal, localiza-
-se no Distrito do Porto e faz parte da Area Metropo-
litana do Porto. O nome do Municipio tem origem nas
palavras latinas Vallis Longus (vale longo), designag&o
dada pelo povo romano quando, hd cerca de 2 milanos,
se instalou no territério atraido pelo ouro existente nas
Serras de Valongo. Atualmente o Municipio tem uma
area territorial de 72,2Km? e uma populagéo de cerca
de 94.700 habitantes.

Na ultima década o Municipio de Valongo tem vindo a
investir em projetos que contribuem para incremen-
tar a sustentabilidade ambiental municipal. Em 2022
Valongo foi o municipio vencedor do European Green
Leaf Award (EGLA) 2022, uma iniciativa da Comiss&o
Europeia que reconhece o compromisso com melhores
resultados ambientais, com particular destaque nos es-
forgos que gerem crescimento verde e novos empregos
e um incentivo para se continuar a fazer mais e melhor
em prol da sustentabilidade ambiental. O envolvimento
dos cidadaos em processos participativos, os projetos
municipais de eficiéncia energética, a implementagao
de hortas bioldgicas urbanas, o sistema de recolha de
residuos porta-a-porta e a criagdo das associagoes in-
termunicipais Parque das Serras do Porto e Corredor do
Rio Lega foram alguns dos projetos valorizados pelo jiri
para atribuir o galarddo ao Municipio de Valongo.

A construgao de um territério preparado para os desa-
fios da competitividade, da inovagao e da modernidade,
no quadro da economia circular, ¢ uma tarefa mais sim-
ples quando alicergada no conhecimento, cooperagao
e trabalho em rede. Assim, Valongo tem participado ati-
vamente em redes nacionais e internacionais que visam
a sustentabilidade, sendo membro institucional da As-
sociacdo Nacional de Coberturas Verdes e subscritor do
Green City Accord, entre outros.

Encarando objetivamente a sustentabilidade na area
do urbanismo e construgao, importa refletir sobre o im-
pactoambiental das operagdes urbanisticas e elaborare
implementar estratégias integradas, aliadas a uma forte
componente de inovagao e tecnologia e suportadas em
mecanismos legais e regimes de incentivo adequados,
inclusivamente ao nivel operativo. A falta de conheci-
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mento sobre quantidades e tipologia de residuos es-
pecificos gerados e de outros pardmetros relacionados,
bem como a caréncia de documentos de planeamento,
torna a gestdo complexa e algo discricionaria, nomea-
damente no que se refere a opgéo por uso dos recursos
locais e de solugdes construtivas mais sustentaveis. As-
sim, no Verao de 2021, o municipio integrou a Rede para
a Construcdo Circular e Sustentével (R2CS), orientada
em particular para o tema prioritario Urbanismo e Cons-
trugdo e complementarmente para os temas transver-
sais Descarbonizagdo e Contratagéo Publica.

No Municipio de Valongo a construgdo sustentavel
é, também, j4 uma preocupagao, pelo que existem ja
varios exemplos de requalificacdo e reutilizagdo do
edificado propriedade do municipio e ainda nova cons-
trugao, pensada de raiz, assente nos principios da sus-
tentabilidade construtiva.

ACASADADEMOCRACIALOCAL, o futuroem
construcao...

No &mbito da nova construgao destaca-se o edificio da
nova Camara Municipal, projetado com base na filosofia
da economia circular — A Casa da Democracia Local.
O caréter distintivo do projeto espelha-se no conceito
arquitetdnico, que procura refletir a logica da economia
circular e na sua forma, a “trilobite”, um ser extinto co-
nhecido apenas peloregisto féssile umadaslogomarcas
do Municipio de Valongo.

No exterior temos a Praga da Democracia, um lugar para
a reunido de qualquer natureza, um espago publico, sem
edificagbes ou obstaculos arquitetonicos, onde os cida-

06106(2023
Miguel Vidal,

Rute Neves
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daos possamir, usufruire viver.

A Praga pretende ser um espago de apropriagdo pelos
cidadaos, desde o carater publico até ao carater mais
intimista proporcionado pelo verde das arvores e da
relva, com destaque para ariqueza e autenticidade dos
materiais de revestimento em arddsia e compostos de
arddsia. Pretende, ainda, dar a Valongo um novo espago
publico por exceléncia, o espago da cultura, daarte, da
politicae davidasocial. Aimplantagao do mobilidrio ur-
banoreflete umainterpretacdo do desenho das pleuras
datrilobite.

A Pragada Democracia, proporcionard uma oportunida-
dedeincrementaroverde nacidade eimpactarde modo
positivo paraa mitigagao das alteragdes climéticas, pro-
movendo os estilos de vida sustentaveis e fomentando
asalde e a qualidade de vida, proporcionando aos cida-
daos oportunidades de contacto com a natureza, a pro-
tegao e promogao da biodiversidade em meio urbano,
o incremento de sorvedouros de carbono e a mitigagdo
local de ondas de calor e precipitagdo extrema.

No topo da Praga eleva-se o edificio "transparente” da
democracia. A fachada do edificio serd toda revestida
com placas de Slatetec, um material resultante da tecno-
logia desenvolvida para "valorizar os residuos produzidos
na extragdo e no tratamento da arddsia’, numa légica de
desenvolvimento que preserva e aprimora o capital na-

tural, otimiza a produgao de recursos e minimiza os riscos
para os recursos naturais finitos.

Apostar em fontes de energia sustentdvel, com par-
ticular destaque para as renovaveis, é o objetivo dos
Painéis Fotovoltaicos — Tipo Flex que irdo revestir toda
a cobertura do edificio com uma poténcia instalada de
324,8KWp e que se estima contribuam para a produgao
de 415MWh/ano de energia.

As solugbes para o interior do edificio refletem, também,
boas praticas, nomeadamente na selegdo de materiais e
desenho dos espagos com a criagdo de nicleos verdes
interiores, iluminagao LED, equipamentos “a vista’, mobi-
lidrio com "tecido acustico” e em madeira.

O conceito Open Space apresenta diversas vantagens
desde logo a reducéo de custos, facilidade de modifi-
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cagdo de Layout e alteragoes répidas. A sala de imer-
sdo virtual, ao servigo daarte, da cultura e da educagéao
proporciona acesso inclusivo e igualitario através da
inovagao tecnoldgica. O conceito minimalista dos es-
pagos permite “menos cor, menos texto, menos ima-
gem e mais mensagem’”.

A Sala da Democracia é o elemento que surge no centro
e ¢é visivel por todo o edificado, é revestida com material
identitario da regido, soletos de arddsia que promovem a
utilizagao de materiais locais impulsionando o conceito da
rede circular paraa construgao sustentavel.

A Casa da Democracia Local pretende, deste modo, ser
umlocal onde a expressao méxima da democracia é reali-
zada e contribuir para a futura sustentabilidade de Valon-
go.Um espago de todos e para todos.

EDIFiC10 DA POLICIA MUNICIPAL E PROTEGAO
CIVIL, requalificar o presente...

O edificio em causa, propriedade do Municipio de
Valongo, fruto de diversas intervencbes e instala-
cao de muiltiplos servigos, ao longo dos tempos, foi
perdendo a caraterizagdo e unidade de conjunto. O
edificio ja albergou as antigas instalagbes da Escola
Secundaria de Valongo.

Atualmente, neste edificio, estdo instalados ja alguns
servicos municipais, contudo, atendendo a evolugao das

valéncias municipais, torna-se necessario tornar o espago
ainda mais polivalente, permitindo a instalagdo dos Ser-
vigos Municipais da Protecao Civil e da Policia Municipal,
cominteragao direta na populagao.

Assim prevé-se realizar uma intervengao, ndo so, ao ni-
vel dos interiores, bem como, nas fachadas mais expos-
tas, resultando numanova concegao de algado parauma
avenida central de Valongo.

O desenho e solugdes propostas permitirdo melhorar
os indices térmicos, acusticos e condigdes de conforto
ambiental dos utilizadores. Visto que a permanéncia no
espago de trabalho, que se quer produtivo, requer efeito
positivo, dinamico, motivador e contemporaneo das no-
vas vivéncias da sociedade, estd previstaainstalagao de
uma cobertura verde, sobre parte da cobertura do edifi-
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cio, dotada de relvado natural e espago lidico e de lazer
para usufruto dos utilizadores. Prevé-se que ainstalagao
da cobertura verde traga beneficios em termos de pou-
panca de energia e climatizagcdo de parte do edificio,
além doincremento da qualidade ambiental exterior.
Prevé-se a instalacdo de um sistema solar fotovoltaico
paraautoconsumo composto por 28 painéis para uma po-
ténciainstalada de 15,4KWp e uma produgao de energia
de 23931KWh/ano.

OFICINAMUNICIPAL DAS ARTES, requalificar o
passado para o futuro...

Historicamente, trata-se de um edificio antigo, um dos
edificios mais embleméticos da cidade de Ermesin-
de que teve destacada importancia cultural durante a
segunda metade do século XX. Pelo menos desde os
anos 20 do século passado, existe a referénciaum Cine
Teatro de Ermesinde, palco das atuagbes de umaasso-
ciagéo fundadaem 1929.

Localizado no centro da cidade de Ermesinde o edi-
ficio, tal como o conhecemos hoje, data de 29 de no-
vembro 1946. O Cine Teatro de Ermesinde apresen-
ta-se em elevado estado de degradagéo e abandono.
O Municipio de Valongo decidiu investir na sua reabi-
litagao e requalificagdo de modo que este patrimoénio
recupere a sua importancia enquanto testemunho do

passado para o futuro e integra-lo narede municipal de
espagcos culturais, cujo programa multidisciplinar inclui-
ra diferentes dreas artisticas.

No contexto das obras a realizar, prevé-se a manutengao
de alguns pavimentos interiores, executados em mar-
morite onde estao integrados dois conjuntos de ‘mosai-
cos antigos” que, apos restauro caracterizardo as zonas
publicas do edificio. Os espagos estdo desenhados para
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serem multifuncionais, tanto os interiores para diferentes
atividades artisticas, como os exteriores como espagos
de contemplagéo ou de exposigao.

Serd construida uma cobertura verde ajardinada e aces-
sivelatodos os utilizadores, contemplando zonas de estar
para usufruto geral e uma “concha acustica” para peque-
nas intervengdes artisticas ao ar livre, aumentando a poli-
valénciadoespaco. O edificio ficard ainda preparado para,
com reduzido investimento, utilizar 4guas subterraneas
pararegadacobertura.

Prevé-se, ainda, ainstalagdo de um sistema solar fotovol-
taico para autoconsumo composto por 36 painéis para
uma poténcia instalada de 19980KWp e uma producao
de energiade 28652KWh/ano.

OFICINADO BRINQUEDO TRADICIONAL
PORTUGUES, utilizar e preservar o passado em
espacos contemporineos...

A criagéo da Oficina do Brinquedo Tradicional Portugués
visa congregar vontades, preservar e divulgar uma parte
da identidade cultural concelhia: a produgdo do Brinque-
do, materializando, simultaneamente, um sonho antigo da
populacéo local. Com este novo equipamento pretende-
-se dar continuidade a prética de espagos vivos, dinami-
cos, educativos e alinhado com a estratégia de sustenta-
bilidade seguida no municipio.

O equipamento ocupa parte de uma escola construi-
da segundo o Plano dos Centenarios, no ambito das
politicas de educagéo do Estado Novo. O espago, que
funcionou como Escola Priméria durante 30 anos, teve
diversas utilizagoes.

As formas geométricas puras sao as que melhor se iden-
tificam com o conceito de “brinquedo”, e serviram de base
para o desenho do conjunto de volumes unificados por
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uma galeria de acesso que fard aligagéo e distribuicao
entre os volumes tematicos, em linha com a forma do
equipamento original, que albergard a componente de
formacéo social e de recriagao infantil.

A forma esférica acolherd um foyer e um espago
multiusos, a forma paralelepipédica acolhera a re-
criagdo de oficinas de “brinquedos executados em
chapa” e de "brinquedos executados em pléstico’, a
forma piramidal acolherd a oficina dos "brinquedos
de madeira". Estas formas geométricas dos ele-
mentos construidos poderao, facilmente, serreves-
tidas de painéis fotovoltaicos ou, com pouco inves-
timento, ser convertidas em paredes ou coberturas
verdes.

Na area externa desenvolve-se um jardim publico
que poderd ser fruido por toda a populagdo, uma
zonade estarde lazer e de encontro entre geracgoes.
Mas existem outros exemplos de requalificagao do
patriménio edificado municipal importantes, uns
mais recentes, como € o caso da requalificagao da
Casa dos Limas que, atualmente, alberga a sede da
Associagdo de Municipios do Parque das Serras do
Porto, um investimento local numa paisagem regio-
nal, e a requalificacdo do antigo quartel dos Bom-
beiros Voluntérios de Valongo, onde atualmente
estdinstaladaa Oficina da Regueifa e do Biscoito.
Outros datados de tempos mais antigos, como é o
caso do Museu Municipal de Valongo num edificio
mandado construir por Bernardo Martins da Nova,
nos inicios do séc. XIX, ao qual foi acrescentada a
capelade S.Brunoem 1825.

Em 1836, com a elevagao de Valongo a Concelho,
o edificio foi escolhido para sede da Camara no ano
seguinte, tendo af permanecido até 1989. Pelo seu
valor histérico e arquiteténico procedeu-se a sua
remodelagdo, de modo a tornd-lo apto para a ins-
talagdo do Museu Municipal para a histérialocal. As
obras de recuperagéo tiveram o duplo objetivo de
preservar a memoria do passado através de apon-
tamentos arquitetdnicos originais que se conjugam
com arrojados espagos contemporaneos.

Assim, perante tempos de grandes e permanentes
desafios, num quadro de grande escassez de recur-
sos, o Municipio de Valongo, procura na sua atuagao
preservar os valores do passado, espelhados nas
suas logomarcas e caminhar de modo sustentavel
em direcéo ao futuro através do envolvimento dos
cidaddos em processos participativos e da imple-
mentagao de novos projetos municipais sustentaveis
e voltados para o futuro.
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PAY T MOURA

um desafio no Alentejo Interior

A Gestéo adequada dos Residuos Urbanos € um enorme
desafio para qualquer sociedade. Com as metas cada vez
mais exigentes a nivel europeu, verificou-se a necessida-
de de desenvolver sistemas que permitissem alcanga-las
e, que simultaneamente, beneficiassem quem contri-
bufsse ativamente para o seu cumprimento (aplicagéo do
principio do poluidor-pagador).

Todos os documentos estratégicos relativamente a
Gestéo de Residuos (europeus e nacionais) referem a
importanciadaadogao de sistemas do tipo PAYT (Pay-
-As-You-Throw) e acreditamos que o futuro passarg,
certamente pela implementacao deste tipo de siste-
mas. A andlise e o melhoramento deveréo fazer parte
do processo pois 0 PAY T, assim como qualquer sistema
nao ¢ perfeito e que, mesmo com todas as suas possi-
bilidades de implementacao, tem fragilidades e dificul-
dades associadas.

Ao passarmos para uma escala local, deparamo-nos

©CamaraMunicipal
deMoura

com o enorme desafio para os municipios que, conjunta-
mente, terdo de adequar a gestao dos residuos urbanos
ao cumprimento das metas que sabemos ser necessa-
rias para assegurar um futuro sustentdvel para todos. A
esta escala, as entidades intermunicipais gestoras de
residuos assumem um papel de extrema importéncia,
nao s6 na mobilizagao dos municipios que as constituem
como também na criagdo de condigdes que permitam
dar resposta ao previsivel aumento do fluxo de residuos
reciclaveis. No caso especifico de Moura foi a Resialen-
tejo — Tratamento e Valorizagdo de Residuos, EIM que
promoveu o inicio da implementagao do sistema PAYT
nos seus municipios e ao qual, Moura aderiu de imediato.
A implementacao de um sistema PAY T (PAY-AS-YOU-
~-THROW) em Moura teve inicio em janeiro de 2020. Pri-

\(%/V\%l'\(/%-'/\\'\éi\/ﬁ\

meiramente o sistema foi implementado sé no centro da
cidade e posteriormente alargado a outras duas zonas da
cidade (aproximadamente 6 meses de intervalo). Atual-
mente estas trés zonas tém 2072 contratos ativos.

O modelo de PAYT implementado em Moura foi um
sistema por volumetria através de sacos. Nesta mo-
dalidade, o municipe paga uma tarifa fixa e uma tarifa
varidvel calculada através do volume de residuos indi-
ferenciados que produz.

Com a necessidade de implementar o Sistema PAYT —
Moura foi necessario efetuar algumas agdes preparatd-
rias,nomeadamente:

1.Realizar uma campanha de sensibilizagdo dirigida a po-
pulagdo residente nas areas abrangidas pelo sistema
PAYT/ Distribuigao de ecopontos domésticos de for-
ma gratuita;

2 .Disponibilizar sacos homologados num determinado
intervalo de capacidades volumétricas para ir de en-
contro as necessidades da populagéo;

3. Disponibilizar sacos homologados de cores diferentes
para os diversos tipos de residuos (saco preto,amarelo,
azul, verde);

4 .Retirar os contentores da mesma tipologia de residuos
dos sacos;

5. Preparar a equipa de recolha para o novo Sistema;

6. Adquirir duas viaturas;

7 .Darinicio a construgdo de uma estagao de transferén-
ciaem Moura.

OsistemaPAY T estardimplementadonasuatotalidade ja
emagostode 2022, umavez que o municipio vai comegar
acobrar os sacos, medida que foi adiada com a pandemia.

De forma esquematica e para facilitar a andlise do Sis-

tema PAYT - MOURA, apresentam-se as respetivas
etapas comaindicagdo dointerveniente: Municipe, Mu-
nicpio (entidade em baixa) e Resialentejo (entidade em
alta). © Municipe tera de levantar os sacos em pontos
especificos, depositar o saco a sua porta e finalmente,
pagar o servigo através do nimero de sacos levantados
na sua fatura da dgua. Por sua vez, o Municipio de Moura
recolhe o saco porta-a-porta e deposita os residuos de
forma diferenciada em contentores de grandes dimen-
sdes instalados no seu estaleiro, e futuramente na Esta-
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caode Transferéncia. Estes residuos sdo posteriormente
recolhidos pela Resialentejo que procede a sua triagem
e encaminhamento para valorizag&o.

De forma esquemética e para facilitar a andlise do Sis-
tema PAYT - MOURA, apresentam-se as respetivas
etapascomaindicagdo dointerveniente: Municipe, Mu-
nicipio (entidade em baixa) e Resialentejo (entidade em
alta). O Municipe tera de levantar os sacos em pontos
especificos, depositar o saco a sua porta e finalmente,
pagar o servigo através do nimero de sacos levantados
na sua fatura da dgua. Por sua vez, o Municipio de Moura
recolhe o saco porta-a-porta e deposita os residuos de
forma diferenciada em contentores de grandes dimen-
sdesinstalados no seu estaleiro, e futuramente na Esta-
caode Transferéncia. Estes residuos sdo posteriormente
recolhidos pela Resialentejo que procede a sua triagem
e encaminhamento para valorizagao.
Cada umadas etapas apresentada no esquema anterior
apresentou e/ ou apresenta desafios para o municipio.
De uma forma resumida, apresentamos nos quadros
seguintes os principais desafios por etapa e respetivas
agoes desenvolvidas pelo municipio. Daremos destaque
as etapas que se déo ao nivel municipal (no esquema, re-
presentadas aazul e verde).

O quadro seguinte faz referéncia as trés etapas cujo prin-
cipalagente é o municipe e que sdo:

1.Levantamento do saco;

2 .Deposicdodosacoaporta;

3.Pagamentodoservicoatravésdosaconafaturadadgua.
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Desafios

0 0 Municipe devers ter facilidade no
acesso aos sacos, nomeadamente:
Local préximo de casa;

Hordrios compativeis.

o

Necessidade de adequar os servicos

municipais a novas exigéncias

Desafios
Q Resisténcia a mudanga de
comportamentos  por parte da

populagio

O Redugdo doimpacto deste projeto na
limpeza e higiene urbana (ex.:
destruicdo do saco por animais na

rua).

Desafios
0O 0 Sistema de Informagiio e faturagio
devera “responder” de forma

automatica as necessidades do PAYT

ENOYAN I InTAY.

Acdes
a

o

(u)

Q

0s sacos estdo disponiveis:

No Municipio;

Em Pontos de levantamento préximos da
populagio (ex. estabeleceram-se parcerias
entre o Municipio e alguns pontos do comércio
local).

Criagio do Gabinete de Apoio PAYT,
com possibilidade de levantamento de

sacos e apoio técnico.

Acdes
Forte Campanha de Sensibilizagdo
(promovida pela Resialentejo, em

articulagdo com o municipio);

Disponibilizagio de baldes de pléstico
no dmbito do projeto — solicitou-se aos
municipes que acondicionassem o0s

seus residuos  porta.

Agdes
Foram realizadas vérias reuniées com o
fornecedor do sistema de faturagdo,
de modo a adequa-lo as necessidades

do PAYT
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Os dois quadros que se apresentam de seguida referem-se as
etapas cujo principal agente € o municipio de Moura e que sdo:
1.Recolhado saco porta-a-porta;
2 .Deposicao diferenciada dos residuos

Desafios Acdes
Q Assegurar a existéncia de um local no Q Contentores de 30 m* (fornecidos pela
estaleiro  para a  deposicio Resialentejo que assegura a sua
diferenciada de Residuos recolha periédica) instalados no

estaleiro municipal.

Desafios Acdes

O Assegurar que todos os residuos sio
recolhidos de forma adequada nos
vérios setores (doméstico/ ndo

doméstico e horeca)

Q Criagdo de um Calendrio de Recolha
para consumidor doméstico, ndo-
doméstico e horeca, adequado as suas

especificidades, quer em termos de

horario quer em termos de tipologia

quantidade de residuos produzidos.

o

Informar adequadamente a Q criagdo de um folheto que é deixado

populagio quando a recolha nio é no local pela equipa de recolha

realizada por incumprimento indicando o motivo pelo qual a recolha

néo foi efetuada.

Para além da andlise de cada uma das fases separadamente, é
necessario analisar o Sistema PAY T como um todo. Sé assim se
poderd fazer um diagndstico global com o objetivo de melhorar
asuaeficiéncia.

De uma forma transversal a todo o Sistema PAY T em Moura, po-
demos destacar os principais pontos fracos:

- Trata-se maioritariamente de uma populagéo envelhecida que
apresenta alguma resisténcia a uma mudanga de comporta-
mentos no que respeitaa separacdo de residuos;

- A utilizagdo excessiva de sacos pldsticos apresenta constran-
gimentos ao nivel de custos, dalogistica e ac nivelambiental;

- 1240 contratos ativos adquirem sacos de um universo de 2072
contratos ativos;

- Deposicao excessivanos contentores e ecopontos das zonas de
fronteiracom as dreas abrangidas pelo PAYT.

Relativamente aos pontos fortes podemos destacar os seguintes:

- Apopulagdo de Mouraencontra-se maisinformada e sensibili-
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zada para aimportéancia da prevengao e separagdo de
residuos;

- Maior comodidade para a maioria da populagéo, uma
vez que ndo tém de se deslocaraum contentorde pro-
ximidade;

- Comaentradaem funcionamento do sistema de pa-
gamento consoante a produgao, antecipa-se o cum-
primento do previsto no regime geral de gestao de
residuos e discrimina-se positivamente quem separa,
introduzindo desta forma maior justica em termos de
fiscalidade municipal;

- Aumentou-se em mais de 40% a recolha de reci-
claveis do concelho de Moura passando de 28,8 kg/
hab.anoem 2019 paracercade 48,4 kg/hab.anoem
2021. De referir que na zona abrangida pelo projeto
as capitagdes rondam os 70 kg/hab.ano.

Sabemos que muitos desafios iremos enfrentar até
que o PAYT seja mais eficiente e que este serd um
processo que implicard uma melhoria continua e um
acompanhamento permanente, mas existe a motiva-
cdo necessdria por parte do municipio e o apoio por
parte da Resialentejo. Tendo muito presente aneces-
sidade de incentivar alteragdes de padrées de consu-
mo por parte da comunidade local, assim como o de
potenciar a reincorporagao de residuos como maté-
rias-primas, o municipio de Moura reconhece a extre-
maimportancia daimplementagao de sistemas como
o PAYT que contribuam para o aumento das taxas de
reciclagem e que reduzam fortemente a deposicéo
de residuos em aterro.

O Municipio de Moura assumiu 0 compromisso de pro-
mover uma transi¢gdo para uma Economia Circular por
acreditar que este serd um dos vetores fundamentais
para conseguir alcancar um desenvolvimento sustentd-
vel do seu territdrio e proporcionar uma maior qualidade
de vida a sua populacéo.
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Circularidade de RCD's no Municipio
da Figueira da Foz — CircularNet

A Rede CircularNet — Plataforma para a Circularidade, comunidade, empresaseam- 0611212022
biente natural, constituida pelos municipios de Figueira da Foz (lider da Rede), Arcos  Valter Rainho
de Valdevez, Guarda, Monforte, Moura, Tavira, Praia da Vitdria e Vila Nova de Fa- Camara Municipal da
malicdo, tem como objetivo a elaboragao de um Plano de Agao que visaaeconomia  FigueiradaFoz
paraacircularidade. Pretende promoveratransformagdo das cidades através de uma
economia circularao nivel dos residuos, alteracdo de padrées de consumo e fases de
producao, utilizando elementos da dinamica urbana existente nos municipios e com
potencial para gerar valor, criar emprego e redugao do impacte ambiental.
A CircularNet, apds o desenvolvimento do seu estudo base, definiu os seus objetivos
tendo em consideragao os de Desenvolvimento Sustentavel aprovados em sede das
NagoesUnidasem 2015, e com énfase no Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel
12 (ODS 12) aprovado em 2015~ produgéo e consumo sustentaveis, pretendendo:
1.Promover a mudanga de comportamentos para a implementacdo de uma eco-
nomia circular face a escassez de recursos naturais sendo necessério prolongar o
ciclo de vida e reaproveitamento dos produtos como matérias-primas;
2 .Promover a partilha de uma so-
lugdo integrada para uma eco-
nomia mais regenerativa;
3. Aredugéo daemissdo de Gases
de Efeitos Estufa através de um
incremento da eficiéncia ener-
gética e adaptacao as altera-
¢Oes climéticas;
4 . Considerar o setor dos residuos
como fulcral na otimizagéo dos
recursos disponiveis (ex. rcd's,
biomassa florestal, desperdicio
alimentar, fileiras reciclaveis)
Apds esta andlise inicial por parte de todos os parceiros e identificacdo dos desa-
fios atinentes e transversais, o sector de residuos adquiriu uma importancia vital no :
desenvolvimento dos trabalhos da CircularNet. Tematicas transversais como bior- ;(Jd;fooﬂﬂgl\fe‘\rearga?étzpst///termma\s/
residuos (biomassa florestal e residuos alimentares) e RCD's, que séo verdadeiros pt/106/,acesso em 05-12-2022)
desafios para os nossos municipios, sdo abordados de forma consistente coma preo-
cupagao da sua prevencao, a sua nao producédo de forma que sejam desviados dos
ciclos de tratamento.
O municipio da Figueira da Foz, lider da Rede CircularNet, com a preocupagéo de
combater passivos ambientais, e promover a alteragdo de comportamentos me-
nos corretos, possui um programa de gestao integrada de tratamento e valorizagao
de gestao de RCD's. Inicialmente foi promovida a recolha e tratamento de depé-
sitos clandestinos ou inapropriados, com recurso a metodologias que permitiram
o reaproveitamento de materiais e inertes para serem reaproveitados em sede de
novas obras e intervencdes.
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Para além de um controlo e intervencao inicial no ter-
reno, sobre deposicbes indevidas, foi desenvolvido um
sistema de gestéo integrada de RCD's no Concelho,
com o intuito de evitar comportamentos ambientais
menos corretos e em simultaneo participar na promo-
cao da sua reciclagem e reincorporacdo desses ma-
teriais como novas matérias, visando a diminuicdo de
utilizagdo de recursos naturais.

Esta gestdo integrada passou a incorporar medidas
em diferentes frentes, desde atuagéo sobre obras ur-
banisticas, de licenciamento obrigatdrio ou nao, e em
sede de obras publicas. Em 2016, com a alteragédo do
Regulamento Urbanistico do Municipio, passou a ser
parte integrante do processo, na sua fase de instru-
céo, a obrigatoriedade da previsdo de produgao de
rcd’s apresentada pelo seu promotor, e, consoante a
tipologia de obra. Esta previsdo aferida pelos servigos
técnicos municipais, comrecurso a simulador que afere
aestimativa de producgéao de rcd’s apresentada, condi-
ciona a emisséo da licenga de construgédo. No final da
obra, o promotor deve apresentar os comprovativos
de tratamento das quantidades previstas e estimadas
inicialmente, sendo uma condicionante da emissao de
restantes licencas urbanisticas.

Outra vertente de atuagao por parte do municipio
é, facultar um sistema de recolha de rcd’s, para pe-
quenas quantidades produzidas, até sensivelmente
1 m?® Este sistema em articulagdo com as Juntas de
Freguesia do Concelho permite que estas pequenas
quantidades sejam recolhidas pelos servigos muni-
cipais. Um municipe dirige-se a Junta de Freguesia
respetiva, sendo-lhe entregue um big-bag e procede
ao preenchimento de um formulério com a descricao
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qualitativa e quantitativa dos residuos de construgao
e demoligao produzidos sendo posteriormente reco-
lhido pelos servicos de logistica municipais, mediante
marcagao prévia. Para além desta possibilidade de
tratamento “personalizada’, o municipio receciona
também estas pequenas quantidades para posterior-
mente reciclar e serem de novo os produtos reincor-
porados em novas utilizagdes.

No que concerne ao controlo de obras publicas, a produ-
caodercd's, paraalém dos Planos de Gestao de Residuos
obrigatdrios, sio acompanhados pela respetiva fiscaliza-
c&o da empreitada, assegurando o seu correto encami-
nhamento e/ou reutilizagao.

Todos os rcd's recolhidos pela Camara Municipal sdo
encaminhados para tratamento em operador licencia-
do que se encontra instalado no Concelho, represen-
tando uma mais-valiaambiental e na promogao de uma
economia circular. Este operador (RCD's — Residuos de
Construgao e Demoligédo, SA) é um dos muitos parcei-
ros industriais e empresariais do Grupo de Agao Local
darede CircularNet, enriquecendo o grupo com a par-
tilha do seu conhecimento.

O sistema de tratamento de RCD's em vigor no Municipio
e, apesar de os normativos legais permitirem a sua tarifa-
Gao, é desenvolvido de forma gratuita junto dos municipes
pois os custos da sua implementagao, quer em termos
logisticos ou operacionais, sdo menores que os ambien-
tais e financeiros quando comparados com as necessarias
intervengdes reativas para a recuperagdo de locais com
depositosindevidos. Aolongo do tempo, comasuaimple-
mentagao, tem-se verificado uma diminuigao de ocorrén-
cias e dasua proliferagdo, mais-valiade gestdoambiental e
territorial no Concelho.

COMPILACAO DE ARTIGOS 2022 - 2023



A importancia de um

Projeto Piloto: Praca Circular

A “Praga Circular” foi um Projeto Piloto (PP) realizada no
ambito do dltimo Programa URBACT, que pretendeu
transformar o mercado municipal local numa plataforma
de economia circular, sensibilizando para a importancia
de promover préticas, processos produtivos e habitos de
consumo sustentaveis, procurando provocar mudangas
positivas na comunidade.

A ideia do PP surgiu diretamente como resultado dos
esforcos continuos e do desejo de avangar na transicdo
para um modelo de economia circular mais sustentével
na cidade, partilhado e desenvolvido no Grupo Local
URBACT (ULG) membros do nosso projeto URBACT
"CidadescomRecursos”. Asreunides do ULG permitiram
atrocade pontos de vista e ideias entre os stakeholders,
que acordaramas potencialidades do mercadolocalen-
quanto “laboratério” para testar novas solugoes e imple-
mentar diferentes atividades circulares, envolvendo os
clientes e operadores (comerciantes) do mercado, e os
proprios membros do ULG.

Com base em 3 pilares principais (prevengao de resi-
duos; recuperagao de recursos; educagao/sensibiliza-
G&0), o projeto concentrou-se em enfrentar 3 desafios
especificos:

- Eliminar o desperdicio desnecessario (por exemplo: eli-
minar copos de café descartéveis e sacos de plastico)
e substitui-los por opgdes sustentéveis (chdvenas de
café reutilizaveis; sacos compostaveis e reutilizaveis);

- Recuperar e (re)utilizar residuos de mercado em todo
o seu potencial, mesmo antes do processo de recicla-
gem (transformar os residuos de plastico de mercado
em recurso para materiais/produtos circulares);

- Mudar a ‘mentalidade do velho paradigma” dos clien-
tes e fornecedores do mercado para uma abordagem
sustentavel/circular.

Para atingir esses objetivos, o municipio trabalhou de per-
to com o ULG para desenvolver o PP, assente em 3 tipo-
logias de agéo:
1."Armério Circular” — disponibilizagdo de um armario
proveniente do Banco de Méveis Municipal, recupera-
do e colocado num espago do mercado, onde osclien-
tes podem recolher e depositar objetos como sacos,
frascos, caixas de cartao, caixas de ovos; todos estes
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materiais podem ser reutilizados para as suas compras
no mercado, sempre com a premissa que hoje leva e
amanha devolve, para que o Armario esteja sempre
munido de forma a fornecer o préximo consumidor.
Esta iniciativa visou contribuir para a mudanga de ha-
bitos dos consumidores, promovendo umaabordagem
de "comprar a granel”, e alertando para a importancia
daredugao do desperdicio resultante das embalagens
dos produtos.

.Workshop e agbes de capacitagdo sobre a Gestao

de Residuos para comerciantes - desenvolvido em
parceria com a RESINORTE, que teve como foco a
reducéo de residuos, a otimizacéo dos hébitos de reci-
clagem e a melhor gestao da Casa dos Residuos exis-
tente no Mercado.

."Praga Circular” — projeto que incluiu diversas ativida-

des, nomeadamente oficinas presenciais para dife-
rentes publicos — desde os seniores aos mais peque-
nos, com o objetivo de sensibilizar a comunidade para
uma perspetiva circular, fazendo ver que o que ante-
riormente teria sido considerado um residuo, deverd
passar a ser visto como um recurso. De discos de vinil
transformados em relégios a trabalhos em croché que
podem virar candeeiros — reciclar, reutilizar e reapro-
veitar sdo palavras-chave. Através do envolvimento
de parceiros locais, o projeto conseguiu ainda incluir
atividades que focavam a redugdo do desperdicio
alimentar, reparagdo de pequenos eletrodomeésticos,
compostagem, bem como um webinar sobre eco-
nomia circular e uma exposicao onde foram apresen-

0310112023
AnaSilva,

Marisa Moreira,
Municipio de VilaNova
de Famalicédo

© Municipiode VilaNova
de Famalicao
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tados produtos e servigos de empresas e
startupslocais circulares.
O Projeto Piloto concentrou-se em explorar
novas solugdes sustentdveis para a gestao de
residuos na cidade, tentando responder as se-
guintes questdes:

- E possivel criar um mercado de desperdicio
zeroem Famalicdo?

- Que tipo de impacto social, ambiental e
econdmico podemos gerar com essas ini-
ciativas circulares?

- Podemos fornecer "residuos” para dife-
rentes aplicag®es circulares (composta-
gem; industrias téxtil e de calgado; bio-
construgéo)?

- Temos parceirosinteressadosnosresiduos/
materiais produzidos no mercado?

- As quantidades produzidas no mercado
atendem as necessidades dos stakehol-
ders?

- Como é que os residuos serdo recolhidos?

- Eeconomicamente vidvel?

Utilizando o mercado local como plataforma
Mercado “Lixo Zero', pretendeu-se sensibi-
lizar para a importancia da transicado para um
modelo de economia circular. Ao envolver os
comerciantes e consumidores do mercado,
procurou-se contribuir para melhorar os seus
habitos de gestdo de residuos, permitindo
adquirir novas competéncias (reduzir, reparar,
reutilizar, compostar, upcycling e estratégias
de reciclagem).

Tendo estas nocdes em mente, o objetivo foi
determinar se seria possivel criar um mercado
de desperdicio zero em Famalicdo, desen-
volvendo um modelo que pudesse depois
ser replicado e aplicado a outros espagos da
comunidade. Apoiando assim os esforgos
continuos de Vila Nova de Famalicdo para a
transigao gradual para uma economia circular
nos proximos anos.

Em alternativa, através do envolvimento de
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diferentes stakeholders, o PP pretendeu tam-
bém avaliar o potencial de um modelo de ne-
gécio circular, assente nos residuos gerados
no mercado. Através do estabelecimento de
parcerias circulares entre os produtores locais
e os membros da ULG, em que os residuos que
seriam descartados pudessem ser transfor-
mados em novos produtos (ex. sapatos feitos
com borra de café; camisas tingidas ao natu-
ral com cascas de cebola; guarda-roupa feito
com caixas de madeira de frutas; caixas reutili-
zaveis feitas com plasticos reciclados).
Globalmente, os resultados alcancados es-
tdo em linha com os objetivos tragados para
o PP.N&o so serviu para provar que existe um
potencial real para alcangar um mercado de
lixo zero em Famalicao, como também con-
tribuiu fortemente para avangar nos esforgos
da cidade na transicdo para um modelo de
economia circular.

Do ponto de vista social e educativo, o PP teve
um impacto positivo na comunidade local,
sensibilizando para as questdes ambientais e
proporcionando conhecimentos sobre sus-
tentabilidade e economia circular, através do
envolvimento dos cidaddos locais.

Para além de um potencial dinamizador da
economia local, ao trazer visitantes ao mer-
cado local e dar-lhes a conhecer o espago e
os produtos e servigos oferecidos, revelou-
-se também vantajoso ao nivel da adesao das
empresas e instituigdes locais as praticas de
economia circular, permitindo um maior envol-
vimento em projetos e iniciativas futuras.
Praga Circular: https.//wwwyoutube.com/
watch?v=gbgQnzRxRcg

N&o precisamos de algumas pessoasa
praticarem o “zero waste” na perfeicao. Nés
precisamos de milhdes afazé-lo de forma
imperfeita.

(Anne Marie Bonneaun)
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José C. Soares, Melissa
Correia,

The Tomorrow Company,
membro do GPAL do
Municipio de Arcos de
Valdevez
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Flywaste — Alimentagao sustentavel

Ao longo da cadeia alimentar, os residuos organicos
(ROs) representam um problema significativo ndo s¢ a
nivel econdmico, mas também anivelambiental. Redu-
zira perda de alimentos é uma meta importante relati-
vamente aos objetivos da sustentabilidade ambiental.
Foi estimado num relatério de 2021 das Nagdes Unidas
que cerca de 17% da produgdo global de alimentos
pode ser desperdigada, o que corresponde a cerca de
931 milhdes de toneladas, 619% dos quais provenientes
de agregados familiares, 26% de servigos alimentares
e 13% de retalho. Deste modo, assume particular im-
portancia, uma abordagem sistematica as causas do
desperdicio alimentar, e das possiveis estratégias para
o reduzir, através de um sistema eficiente de gestao de
residuos. Neste sentido, foi solicitado como estraté-
gia dos planos nacionais de prevencao do desperdicio
alimentar, o objetivo de reducao de 30% do desper-
dicio do alimentar até 2025. O potencial dos residuos
agroalimentares no desenvolvimento de novos produ-
tos com valor acrescentado foi algo subestimado nas
Ultimas décadas. No entanto, a valorizagao de subpro-
dutos alimentares tem sido reconhecida cada vez mais
como uma forma importante de aumentar a sustenta-
bilidade e potenciar a economia circular, a fim de criar
oportunidades de mercado.

Uma economia circular de base bioldgica e de me-
canismos regenerativos sdo vistos como alternativas
sustentdveis de modo a equilibrar a “balanga ecolégi-
ca".Comoinevitavel aumento da populacdo humana, a

Close-up face of aBlack
soldier Fly hanging on Bright
yellow flowers - MEET THE
FLY THAT COULD HELP

SAVE THE PLANET
©Photo by Oktavianus mulyadion
Unsplash

recuperagao de recursos do fluxo de residuos torna-se
importante para uma economia mais sustentdvel, para
aconservagéo do ecossistema, bem como para reduzir
a dependéncia dos recursos naturais finitos. Proteinas
vegetais, farinha de peixe e outras proteinas animais
processadas tém sido incorporadas em ragdes para
animais de produgéo. No entanto, estas fontes con-
vencionais ndao sao consideradas sustentdveis, e sdao
limitadas por regulamentagées europeias e/ou pregos
crescentes. Portanto, um desafio crucial para o futuro
€ a descoberta de fontes alternativas de proteina que
sejam sustentdveis para uso na alimentagao.

Os produtos derivados dos insetos sdo considerados as
novas fontes de proteina com cardcter mais promissor,
uma vez que apresentam uma concentragdo elevada
em proteinas e um perfil adequado de aminodcidos,
lipidos, vitaminas e minerais. Além disso, apresentam
um potencial ecolégico maior, considerando que algu-
mas espécies conseguem crescer alimentando-se de
ROs a um custo ambiental menor, comparativamente
as fontes convencionais de proteina, exacerbando o
conceito de economia circular. A mosca soldado negro
(Black Soldier Fly — BSF), que & o agente principal deste
projeto, € uma das espécies mais promissoras poden-
do crescer em varios tipos de ROs. O uso de larvas de
BSF para transformagéao de ROs, em produtos de valor
acrescentado, apresenta varios beneficios: os residuos
podem ser convertidos num fertilizante, a gordura das
larvas pode ser usada na produgao de biocombustivel
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Diferentes passosna
produciodaBSFe
atividades desenvolvidas
nodecorrerdo Projeto

Flywaste
© The Tomorrow Company

e, a biomassa pode servir como uma fonte de proteina para alimentagao animal ga-
rantindo um processo de bioeconomia circular na reciclagem de ROs.

O projeto Flywaste, é um projeto liderado pela The Tomorrow Company, que visa
desenvolver solugdes alternativas através do processamento de ROs usando a BSF
como modelo animal. A tentativa serd diminuir a quantidade de ROs sem tratamento
e que tem o aterro como destino final, e transforméa-los num produto de alto valor
proteico que ird ser utilizado naalimentagao de animais de produgao. Os outputs ge-
rados do projeto foram:

- ldentificagao de diferentes fragdes de subprodutos da industria agroalimentar e
hoteleira, e da sua influéncia no desenvolvimento, composicdo nutricional e efi-
ciéncia de bioconversao das larvas;

- Determinagéo e otimizagao da performance de bioconversao das larvas de BSF.

- Desenvolvimento de uma proposta educativa e de sensibilizagdo ambiental ba-
seada na temdtica da economia circular, junto dos alunos da Escola Bésica Pro-
fessor Anténio Melo Machado, através da recolha de ROs provenientes das suas
habitagdes. Deste modo, no final do ano letivo, a turma com maior quantidade de
residuos teve direito a um prémio disponibilizado pela empresa;

- Utilizagdo dos produtos desenvolvidos, como ingredientes em ragdes para ani-
mais, com validagdo de testes in vivo;

- Legitimacao a escala industrial, com instalagao de uma unidade piloto na Regido
Auténoma da Madeira e de protétipos que possibilitem a valorizagao dos residuos
a escalaindustrial de forma eficiente através da producéo de produtos derivados
deinsetos.

Com os resultados obtidos ao longo deste projeto, e como uma perspetiva de conti-
nuidade e crescimentos, estamos a unir forgas com a autarquia local para construir a
primeira unidade de processamento de residuos organicos do Alto Minho.
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Projeto piloto recolha e tratamento
de biorresiduos nas escolas

1410312023
Municipio da Guarda

Desde o inicio deste século que a Comissao Europeia
sinalizou que os residuos urbanos biodegradaveis de-
viam ser retirados dos residuos indiferenciados e ser
devidamente valorizados. Diversos planos europeus
afirmaram a necessidade da recolha seletiva destes
residuos como algo fundamental. No entanto, as so-
lugdes passaram por apostar no pré-tratamento do
indiferenciado, mais como forma de cumprir metas de
deposicao em aterro, do que pensando na qualidade e
valorizagdo do composto.

As alteragdes climéticas, a perda de biodiversidade e o
aumento da poluicdo exigem medidas concretas e ur-
gentes, tendo sido desenvolvido o Pacto Ecoldgico Eu-
ropeu, no qual, os objetivos ambientais e aagdo climética
passam assim a estar no centro das politicas europeias
de desenvolvimento, destacando-se que um dosinstru-
mentos de politica, definido como prioritario, foia Transi-
¢&o para uma Economia Circular.

O Plano de Agao para a Economia Circular define que
a prevengao da produgao de residuos e a aplicagdo de
modelos que permitem aumentar o ciclo de vida dos

produtos sdo o caminho a seguir.

De acordo com a Diretiva (EU) 2018/851 seré obrigatdrio
fornecer um servigo de recolha seletiva de biorresiduos a
partir de 1 de janeiro de 2024, exceto em determinadas
areas sob derrogacgao. Face a esta obrigagao, as solugdes
técnicas de cada entidade responsével pela implemen-
tacdo darecolha deste fluxo de residuos sdo constituidas
por diversas opgoes.

A valorizagdo de biorresiduos tem como objetivo a
preservagao e protegdo do ambiente e a promogao da
utilizagao eficiente dos recursos, visando a redugéo da
deposicao ematerro e o aum ento da reciclagem atra-
vés darecolha seletiva. A recolha seletiva dos biorresi-
duos apresenta beneficios, entre eles: menos contami-
nacéo significa melhor triagem multimaterial e menor
deposicao em aterros.

Do lado dos biorresiduos: a concentragdo dos biorre-
siduos permite aumentar o potencial de producéo de
energia que pode substituir os combustiveis fésseis, a
producéo de composto permite a substituicao de fer-
tilizantes sintéticos por minerais, permitindo a descar-
bonizacdo do setor agricola. Mas existem mais bene-
ficios a nivel do impacto na salide humana e na satde
dos ecossistemas deste sistema versus a utilizacdo
de outros sistemas como a criagdo de empregos. Uma
bioeconomia que deve ser circular por natureza.

Na caracterizag&o fisica de residuos urbanos indiferen-
ciados realizada no ano 2020, referente a amostragem
dos 14 municipios que integram o sistema em alta da
Resiestrela, no qual o Municipio da Guarda se encon-
tra incluido, a percentagem de bioressiduos, nos quais
se incluem as subcategorias de “residuos alimentares” e
“residuos de jardim’, foi de 40,96%, uma percentagem
que demonstra aimportancia e o potencial que a recolha
seletiva desta tipologia de residuos representa no nosso
territdrio. Atualmente, é possivel arguir que o Municipio
da Guarda apresenta as carateristicas necessarias para
implementar no seu territério uma gestao bem-sucedida
dos residuos organicos produzidos pelos seus municipes.
Consciente da importancia que uma correta gestao
de residuos acarreta para o seu territério, o Municipio
da Guarda avancou com um projeto piloto nas esco-
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las, com a colaboragdo da multinacional COFICAB,
que passou pela disponibilizagdo de compostores para
biorresiduos aos estabelecimentos de ensino com re-
feitério de produgdo prépria de refeigdes, bem como
de mini-compostores a escolas do 12 ciclo, para trata-
mento dos restos da fruta escolar.

Importasalientar que estes compostores foram construi-
dos com recurso a reutilizagdo de madeiras provenientes
de paletes fornecidas pelaempresa COFICAB.

Com este projeto piloto deu-se inicio a alteracdo de
comportamentos em ambiente escolar, transmitindo
conhecimentos na drea da correta gestao de residuos. Si-
multaneamente, é removida a componente organica dos
residuos recolhidos indiferenciadamente, promovendo o
tratamento in situ através de compostagem doméstica.
Os alunos podem acompanhar, no seu dia-a-dia, a trans-
formagdo em composto dos residuos organicos, sendo
vetores desta praticano seu seio familiar.

Através da observacéo da transformacéao de residuos
alimentares em composto que, posteriormente, podera
ser utilizado no enriquecimento dos solos dos canteiros
e hortas escolares, os alunos aprendem na pratica como

\(%/V\%l'\(/%-'/\\'\éi\/ﬁ\

pequenos gestos promovem a sustentabilidade.

Com este projeto piloto pretendemos detetar e pre-
venir eventuais situagdes que ponham em causa o efi-
caz tratamento dos residuos aquando do alargamento
a outros parceiros da iniciativa. O Municipio da Guarda
estd ciente que as alteragdes no processo de recolha
de residuos que permitirdo o desenvolvimento de um
sistema de recolha seletiva de biorresiduos exigem
uma gestdo eficiente, bem planeada, monitorizada e
adaptada a sua realidade, de modo a apresentar taxas
de sucesso e adesao significativa.

A geragdo de comunidades menos desperdicadoras e
consumidoras, que adotem comportamentos civicos,
mais centradas nas especificidades dos territdrios, per-
mitird viver bem dentro dos limites do Planeta.

Projeto pilotorecolhae
tratamento de biorresiduos
nas escolas

© Municipio daGuarda
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Boas praticas locais

no rumo da Economia Circular

O Municipio de Tavira estd empenhado em tornar-se um
territério cada vez mais sustentavel, estando alinhado
comas diretivas europeias, em termos de valorizagdo dos
recursos e de circularidade daeconomia.

Sendo um dos municipios que integra a Iniciativa Nacio-
nal das Cidades Circulares, através da Rede CircularNet,
€ esta uma oportunidade e um compromisso para desen-
volver iniciativas que possam servir de fator de mudanca
e transformacgéo, numa perspetiva de sustentabilidade,
eficiéncia e equidade do territdrio. A transigdo paraaeco-
nomia circular tem sido uma das formas mais adequadas
de darresposta queraos desafiosambientais queraos de-
safios econdmicos que enfrentamos.

Tem sido constante o desenvolvimento de boas pré-
ticas e de iniciativas por parte do Municipio, sendo
anualmente distinguido com o galardao ECO XXI, atri-
buido pela Associagao Bandeira Azul da Europa, e que
se traduz num reconhecimento pelo trabalho em prol
do desenvolvimento sustentdvel, evidenciado na con-
cretizagdo de medidas, agdes e politicas de sustenta-
bilidade. No &mbito da educacgdo ambiental, o desen-
volvimento de atividades e projetos com as escolas
e o apoio as Eco-escolas, as iniciativas de melhoria
da eficiéncia energética para os edificios publicos, na
mobilidade sustentavel privilegiando o aumento pro-
gressivo de zonas pedonais em detrimento do uso do
carro, no Ambito da agédo climatica, adotando medidas
e projetos para combater as alteracbes climaticas e os
seusimpactos.

Um dos Projetos implementados no verdo passado, no
ambito da Economia Circular, foi o Projeto Biataki. Este
Projeto consiste na instalagdo de cinzeiros e recolha
das beatas, na dética do aproveitamento e incentivo a
adogao de comportamentos de prevengao da polui-
Gao nas praias. A Ilha de Tavira recebeu os primeiros
cinzeiros "Biataki” e a rede serd brevemente alargada
a outras praias e espagos estratégicos do concelho.
Todas as beatas colocadas nestes cinzeiros, serdo en-
caminhadas para a rede Biataki, no ambito do projeto
de investigacao biataCircular que tem como objetivo
adescontaminagéo e revalorizagdo das beatas, através
do cultivo de cogumelos (micélio Ostra), cujo esforgo

se traduzird em "ecotijolos”impermedveis, resistentes a
fogo e com baixo peso, numa perspetiva de economia
circular e valorizagdo dos residuos.
Com vista a contribuir para os Objetivos de Desenvol-
vimento Sustentavel (ODS), nomeadamente os ODS 1,
3,12,13 e 14 e emalinhamento com as politicas de sus-
tentabilidade, o Municipio de Tavira estd a desenvolver
o Projeto "FORA DO LIXO!". Trata-se de um Projeto
que pretende capacitar e envolver a populagéo, tor-
nando cada municipe um agente da Economia Circular
e parte ativa nas agdes de Reciclagem- Upcycling-
-Reutilizagéo e Reducéo.
Este projeto terd dois eixos que se focam em publicos-
-alvo diferentes, embora a promog&o e incentivo de uma
economia circular seja o denominador comum:

- O primeiro eixo foca-se na valorizagdo de residuos,

Tavira
(https://www.
visitportugal.com/
pt-pt/content/
tavira-itinerario-
acessivel)

incentivando a compostagem doméstica, através
da distribuicdo gratuita de kits, contemplando um
compostor, um manual, formagdo sobre compos-
tagem, acompanhamento técnico e avaliagao final.
- O segundo eixo foca-se nadiminuicdo do consumo de

produtos menstruais descartaveis versus o consumo
de produtos menstruais reutilizaveis, contemplando o
fornecimento de um eco-Kit menstrual composto por
um copo menstrual e absorventes reutilizaveis, manual
eavaliagdofinal.

As Normas de Participacao do Projeto foram ja delinea-

das, estando a ser desenvolvidos os manuais informativos

e os restantes materiais do projeto e prevendo-se o seu

langamento parajunho de 2023.

Um municipio circular deve combater o desperdicio ali-

mentar e aumentar as dreas destinadas ao cultivo quer
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Horta comunitaria

Beatdo- Projeto BIATAKI

\(%/V\%l'\(/%-'/\\'\éi\/ﬁ\

no seu interior quer na sua periferia. A
criagdo de hortas urbanas contribui para
um nivel maior de autossuficiénciae pode
contribuir, em algumas situacdes, para a
resolugdo de problemas de pobreza e de
exclusdo. Foi com esse foco que o Mu-
nicipio de Tavira em articulagdo com a
Associagado InLoco e com o apoio de di-
versas entidades parceiras, desenvolveu
eimplementou o projeto Semente.

O Projeto Semente promoveu a insta-
lagdo, capacitagdo e dinamizagdo de
duas Hortas Urbanas na cidade de Tavi-
ra, onde as populagdes dos cinco bairros
mais vulneraveis témagoraao seudispor
68 talhdes, com dreas ente os 40m2 e
o0s 50m2, para aprenderem e aplicarem
as praticas da agricultura sustentével,
assente nos principios da Dieta Medi-
terranica.

Tem-se verificado que estas Hortas,
paraalém do beneficio que trazem parao
ambiente ao nivel da satide dos solos, da
biodiversidade e prevengao de inunda-
cdes, porquanto se promove a permea-
bilizagao dos solos, tém também vindo a
proporcionar diversos beneficios fisicos
e mentais aos seus envolvidos. Ao dei-

xar a natureza em evidéncia e inseri-lano
dia-a-dia das pessoas, a conscientizagao
da preservagao ambiental é trabalhada e
torna-se parte da comunidade, criando
um vinculo forte e consolidado entre as
pessoas e a natureza.

Além disso, as hortas tém funcionado
como uma drea de convivio social, em
que diversas interagdes acontecem
como trocas de experiéncias, ensina-
mentos e até momentos de descontra-
céo entre os horteldos.

S&o com estes projetos que nos torna-
mos mais circulares, e sdo através deles
que pretendemos tornar a sociedade
mais circular envolvendo e mobilizando
os seus agentes. Temos a tarefa de sen-
sibilizar os cidaddos e os agentes eco-
némicos para esta transforma@éo, en-
volvendo cidaddos, empresas, escolas,
Associagoes, na elaboracdo e execucdo
das estratégias de sustentabilidade.
Contribuir para essa transformagao é
um desafio para Tavira que pretende tor-
nar-se numa cidade mais circular, mais
resiliente, competitiva e sustentével,
contribuindo certamente paramelhorara
qualidade de vida dos seus cidad&os.
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CircularNet: uma economia circular
para uma Praia da Vitoria mais
sustentavel

0910512023 A Céamara Municipal da Praia da Vitéria através do
Rui Messias*, “CircularNet — Plataforma para a circularidade: Co-
Leopoldina Reis**, munidade, Empresas e Ambiente Natural” passou a
Carla Sequeira** integrar uma rede de oito municipios em trabalho co-
* Municipio da Praia laborativo que pretende abordar a transformagéo das
da Vitéria cidades através de uma economia circular. Esta pla-
** Praia Ambiente E.M. taforma contempla novos formas de gestao ao nivel

da reciclagem e recolha de residuos, dos padrées de

consumo e das fases de producéo, em elementos da

dindmica urbana existentes nos municipios com po-

tencial para gerar valor, criagdo de emprego e redugao do impacto ambiental.  Acompostagem
Para concretizagao desta estratégia, o projeto do Municipio e da Empresa Municipal ~ naEscola

Praia Ambiente assenta em fomentar a separacéo e aumentar a valorizagio de resi-  Profissionalda
duos organicos através da compostagem, evitando a sua deposicao em aterro e po-
tenciando o papel deste recurso desaproveitado na economia circular.
Aimplementagéo deste projeto assenta no desenvolvimento de um Plano Local
de Acéo Integrada, onde procura atingir uma melhoria e/ou mudangas das poli-
ticas locais, envolver os habitantes e principais agentes locais no planeamento e
implementacgao de politicas da circularidade, comunicagéo e alcance estratégi-
cos, para reduzir a quantidade de biorresiduos produzidos no concelho e apostar
na valorizagdo de um produto com valor acrescentado, permitindo a transicdo
paraa Economia Circular, Gestdao e Consumo Sustentavel.

A Presidente do Municipio da Praia da Vitdria, Vania Ferreira, explica que "numa
perspetiva de mudanca’, a transicdo para a economia circular depende de “uma
alteragao de atitudes, comportamentos e expetativas dos cidadaos e de todos
os intervenientes na cadeia de valor’, motivada pela “aspiragao ao bem-estar e
desenvolvimento sustentdvel”.

“Para a execucao desta estratégia, a autarquia praiense contactou vérias entidades
publicas e privadas, como: as Juntas de Freguesia, devido a proximidade com a co-
munidade em geral e respetivos municipes; as escolas, sendo elas o alicerce danossa
sociedade e o seu futuro; a Universidade, com todos os estudos realizados, conhe-
cimentos cientificos e parcerias com diferentes entidades a nivel nacional e interna-
cional; a entidade em alta, responsdvel pelo destino e tratamento final do residuo; e
diversas associagoes ambientais, pelo carater protetor do ambiente”, pormenorizoua
edilpraiense.

Ofocoeavisaodo Planode Acdolocal passam pelaaimplementacao de umarecolha
seletiva de biorresiduos ao "Doméstico” e ao "Nao Doméstico”, através darecolha por-
taaporta ou por valorizagdo na origem, ao mesmo tempo que se promovem padrées
de produgéo e consumo responséveis com base numa estratégia de comunicagao,
sensibilizagéo e educagéo ambiental.

Em dezembro de 2021, a empresa iniciou o projeto piloto de recolha seletiva de
biorresiduos, implementado na freguesia de Cabo da Praia. Destinado a popula-
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cao dafreguesia, com cerca de 600 habitantes, o pro-
jeto piloto teve como objetivo alertar paraaimportan-
cia deste género de reciclagem, esclarecendo quais
os residuos que podem ser depositados no contentor
destinado aos biorresiduos. Paralelamente a esta acéo,
foram distribuidos cinco contentores de 800 litros na
via publica, junto as ecoilhas.

O municipio da Praia da Vitéria conta com o seu setor
de ambiente para desenvolver boas praticas ambientais
e sustentdveis, ja que este contempla as areas de Patri-
monio Natural, com as zonas Himidas, Trilhos pedestres
e zonas Balneares (tendo as mesmas recebido j& pré-
mios como Galardao Azul e Galard&o Praia Acessivel).
“Aresponsabilidade do municipio é acrescida em man-
ter as boas praticas ambientais e a estratégia de de-
senvolvimento sustentavel, enquadrada nos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentével da Agenda 2030 da
Organizagéo das Nagdes Unidas (ODS), para que desse
modo possa garantir a salvaguarda do seu patriménio
natural, a melhoria da qualidade de vida dos seus resi-
dentes e turistas que nos visitam. Estas praticas devem
integrar a preservacao, valorizacao e sustentabilidade
ambiental”, sublinhou VVania Ferreira.

Os ODS tém como base os progressos e ligées aprendi-
das comos oito Objetivos de Desenvolvimento do Milé-
nio, estabelecidos entre 2000 e 2015 pela Organizagao
das Nagdes Unidas (ONU), e sao fruto do trabalho con-
junto de governos e cidadaos de todo o mundo.

(A TN\ N

A agédo sobre os biorresiduos tem impactos positivos em
pelo menos 5 dos 17 ODS (2 - erradicar a fome; 7 - ener-
gias renovéveis e acessiveis; 12 - producdo e consumos
sustentaveis; 13 - agdo climética; 15 - proteger a vida ter-
restre), sendo o ODS12 o mais relevante, comas seguintes
metasaatingiraté 2030:

Alcangar a gestao sustentdvel e o uso eficiente dos
recursos naturais; reduzir para metade o desperdicio
de alimentos per capita a nivel mundial, de retalho e
do consumidor, os desperdicios de alimentos ao longo
das cadeias de produgao e abastecimento, incluindo os
que ocorrem pds-colheita; reduzir substancialmente a
geracéo de residuos por meio da prevencao, reducao,
reciclagem e reutilizagdo; garantir que as pessoas, em
todos os lugares, tenham informac&o relevante e cons-
ciencializagao para o desenvolvimento sustentdvel e
estilos de vida em harmonia com a natureza.

O incentivo as empresas, especialmente as de grande
dimensé&o e transnacionais, a adotar praticas sustentd-
veis e aintegrarinformagao sobre sustentabilidade nos
relatorios de atividade, bem como a promogao de pra-
ticas de compras publicas sustentdveis, de acordo com
as politicas e prioridades nacionais, sdo também metas.
“A sustentabilidade ambiental e econémica tem vindo
a ser uma preocupagao crescente do municipio, reve-
lando-se ser muito importante a nossa participagao
neste Projeto de economia urbana para a circularidade
dalniciativa Cidades Circulares”, enfatizou a Presidente
da Camara Municipal da Praia da Vitéria.

“Ha que ter em conta as particularidades do concelho
da Praia da Vitéria. Somos um concelho constituido por
dez freguesias e uma vila, com cerca de 20 mil habi-
tantes. No entanto, mantenho a minha firme convicgéo
de que o projeto CircularNet ird colocar este concelho
num rumo sustentdvel, onde esta garantida uma boa
gestdo de residuos, bem como, o cumprimento das
boas praticas ambientais e legislagdo em vigor”, con-
cluiua edil praiense.

©CMPV
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Ana Silva,

Marisa Moreira
Municipio de Vilade
Famalicao

Reuniaodo GPAL, visitaas
Hortas Comunitarias LIPOR
ereunidointermunicipalem
Praiada Vitéria
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Reslduos organicos - Uma nova

visao municipal

O Municipio de Vila Nova de Famalicdo pretende, em
2030, ter uma estratégia de gestao de biorresiduos en-
raizada pela populagdo e no setor profissional em toda
a sua cadeia de valor, fruto de um trabalho de coor-
denagao entre diversos atores do territério. A recolha
de biorresiduos e a sua valorizagdo sdo determinantes,
numa abordagem disruptiva de gestao de residuos, pela
sua transforma(;éo em matéria-prima. Nesse sentido, e
em parceria com os diferentes parceiros locais, foi cons-

Workshop contra
odesperdicio
alimentar
(https://media
famalicao.pt/
album/143/)

truido o Plano Local de Agao Integrado para os Biorre-
siduos no Municipio de Vila Nova de Famalicdo (PLAI)
onde estdo propostas agdes ancoradas em 3 eixos de
trabalho: 2 agdes no eixo transversal da comunicagao e
capacitagéo, 3 a¢des no eixo dos processos de valoriza-
céo dos Biorresiduos e 2 agdes no eixo do combate ao
desperdicio alimentar.

Integrado no eixo transversal da comunicacéo e capa-
citagdo destacamos o projeto Smart Citizens, coorde-
nado pelo Municipio de Famalicdo em parceria com a
Equipa Municipal da Smart City,as Eco Escolas do con-
celho e a empresa Econnect Portugal. O projeto pre-
tende envolver os cidaddos no processo de fiscaliza-

Gao e no cumprimento de orientagdes que promovam
a gestéo e recolha seletiva de biorresiduos por forma
a garantir as metas definidas. As atividades desta acéo
passam pela criagdo de uma equipa de fiscalizagao, que
trabalhe de uma forma colaborativa e coordene o pro-
cesso de recolha de biorresiduos; e pelo desenvolvi-
mento de um mddulo de comunicagéo de ocorréncias
com ligacdo a Plataforma Smart Cities, promovendo o
cidaddo como “fiscalizador” e sensibilizando-o para a
problematica. De uma forma complementar, serdo ela-
borados instrumentos regulamentares de suporte a fis-
calizagao, avaliagdo geral das préticas e conhecimen-
to existente na comunidade relacionado com o tema,
através da criacdo e aplicagdo de uminquérito a popu-
lagao, identificando os niveis de conhecimento da te-
matica. Também se propde a criagdo de um Guido Eco
Familias paraacircularidade, dandorespostaaslacunas
previamente identificadas no inquérito. Os objetivos
deste projeto sdo ambiciosos e diretamente ligados
ao cumprimento de metas de crescimento na recolha/
valorizacdo dos biorresiduos, assim como a promogao
do cidadao como parte ativa do processo, através de
uma atitude de “fiscalizador” e “sensibilizador”, e & ava-
liagdo do conhecimento e evolugdo nas praticas sus-
tentdveis das familias do concelho. Para a sua concre-
tizagdo propde-se um espago temporal de 24 meses e
uminvestimento total de 200.000 €, a serem propos-
tos para financiamento pelo Fundo Ambiental ou pelo
Programa NORTE 2030.

Integrado no eixo dos processos de valorizagdo dos
residuos orgénicos, propde-se a promog&o de um pro-
jeto piloto que pretende testarainstalagéo de equipa-
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mento Biodigestor em cantinas de IPSS’s e
escolas, por forma a promover a valorizagao
e transformacao de residuos biodegradaveis
alimentares e de cozinha, a reduzir a carga
poluente e o envio de biorresiduos para de-
posicdo em aterro e capacitar e incentivar
o setor social/ cantinas escolares para a
separagao dos residuos organicos/ biorre-
siduos e para a compostagem. Este projeto
iniciar-se-4 com a avaliagdo prévia de can-
tinas (IPSS’S e Escolares), identificando as
necessidadesem termosde instalagdoeca-
pacitagdo, ainstalagdo de equipamentosem
projeto piloto, a capacitacdo dos recursos
nas entidades e a monitorizagédo e avalia-
céo do processo. Desta forma pretende-se
fomentar a valorizagdo da fragao biodegra-
davel dos residuos agroalimentares. A coor-
denagéo do projeto piloto seré liderada pelo
Municipio de Famalicdo (Ambiente, Acéo
Social e Educacdo) em parceria com IPSS'’s
do concelho e pela empresa GERTAL (atual
fornecedor das refeicées escolares). Esta
agao tem um espago temporal de imple-
mentagdo de 15 meses e um investimento
total de 175.000 €, a serem propostos para
financiamento pelo Fundo Ambiental.

No ambito do eixo do combate ao desper-
dicio alimentar, salienta-se o projeto “Os
bonitos também comem fruta feia”, coor-
denado pela Equipa da Praga - Mercado
Municipal de Famalicdo, em parceria com
empresas locais, e serd uma continuidade
do conceito “O Armaério Circular” j& intro-
duzido no Mercado para entrega e recolha
de embalagens para reutilizacdo, mas agora
numa abordagem adaptada a comercializa-
Géo de fruta “feia” (ndo comercializada por
ndo apresentar os standards de comerciali-
zacéo) nas diversas freguesias do concelho
através de pontos fisicos de recolha). Este
projeto tem como principais agdes a promo-
cdo dos momentos Stock Off do Mercado
Municipal (venda no final do dia de produtos
pereciveis e ndo vendidos, que devem ser
consumidos no dia - baseado no modelo do
projeto To Good to Go); e aimplementagao
da iniciativa "Bem Bom" através da criagédo
de uma banca durante as Feiras Grandes
(Maio e Setembro) para comercializagéo de
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produtos sazonais, acompanhada por uma
forte campanhade comunicacdo queincluia
criagdo de musica e letra alusivaao mercado
de excedentes. Prevé-se que esta agéo te-
nhaaduracéo de 12 meses e uminvestimen-
to total de 25.000 €, a serem suportados
pelo Municipio.

Enquanto construgdo coletiva, este plano
de agao depende do debate e da concerta-
cadodeinteresses,daconstrugdode consen-
sos e da colaboracédo e cooperacéo, através
de uma governangaintegrada e da cogestao
partilhada do territério. Sendo Famalicdo um
territério de iniciativas e projetos coletivos
e de permanente construgao da realidade
coletiva, com uma cultura de participagéo
e envolvimento alimentada por um espfrito
de iniciativa comunitédria, € importante refe-
renciar que € um territério dotado de com-
peténcias para a implementacgéo integrada
(horizontal e vertical) das politicas publicas e
governanga multinivel, suportado por plata-
formas interinstitucionais (comissées locais)
estruturantes e potenciadoras daagaolocal,
neste caso, o GPAL. Assim sendo, a imple-
mentacdo das acdes do PLAI é ancorada
num modelo de governacao estrutural, com-
posto pela Equipa de Coordenagéo (Munici-
pio de Famalicdo através dos servigos da Di-
visdo de Ambiente e Servigos Urbanos), pela
Comissdo de Acompanhamento e Opera-
cionalizagdo que integra a participacdo das
entidades identificadas em cada uma das
agdes juntamente com o Municipio de Vila
Nova de Famalicdo e pela Comissao de Sta-
keholders (membros do atual GPAL e outros
que se entenda pertinente incluir).

O PLAI define ainda, para todas as agbes, as
metas, os indicadores e riscos associados,
assim como define o seu modelo de avalia-
céo e monitorizagdo e o modelo de comuni-
cagéo e consulta publica.

Sendo os Biorresiduos uma temaética atual,
e a sua gestdo e valorizagdo uma mais valia
para o territdrio e paraas metas que preten-
de alcangar, o PLAI construido com os par-
ceiros locais € um instrumento fundamental,
orientador e potenciador para a implemen-
tagdo concretade agdes com vistaa criagdo
de uma comunidade circular e sustentdvel.
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Destino turistico sustentavel.
o0 caso da Ribeira Grande

Os Agores sdo oficialmente reconhecidos como um des-
tino sustentavel tendo alcangado a certificagdo Prata da
EarthCheck desde 2019.

E por isso um desafio, mas ao mesmo tempo uma oportu-
nidade, poder ostentar esse titulo reconhecido pelo Con-
selho Global do Turismo Sustentével.

Desafio porque os critérios sdo extremamente exigentes
e obriga a que todas as entidades, desde o setor publico
ao privado, estejam em sintonia num compromisso de
definicao e implementagao de politicas que fomentem o
equilibrio e a prosperidade econdmica, o bem-estar so-
cial,a educacao pela qualidade e a conservagao e prote-
cédodomeioambiente.

Oportunidade porque colocaodestinono topodas pre-
feréncias de um publico cada vez mais ambientalmente
responsavel. E que esta certificagao coloca a regiao
como o Unico arquipélago no mundo com esta distingao,
elevando desta forma o posicionamento nas escolhas
turisticas. De acordo com os dados dos relatérios mais
recentes de sustentabilidade da Booking.com, 83% dos
viajantes globais consideram que viagens sustentdveis
sdao fundamentais e 61% dos inquiridos afirmam que a
pandemiada Covid-19 os fez querer viajar de forma mais
sustentavel no futuro. Significa por isso que hd um enor-
me potencial que os Agores podem aproveitar, nesta
nova erado pés-pandemia.

Apesardetodasessas condigdes favordveis paraataoal-
mejada retoma econdmica num dos setores que foi mais
fustigado pela pandemia, o turismo, nos Agores hd um
compromisso de ndo se massificar e optar-se pela quali-
dade aoinvés daquantidade.

Esse é um sentimento generalizado em todos os setores
daatividade econémica. Nos Agores devemos primar por
valorizar o produto final e ndo produzirem quantidade.
Essa aposta torna-se ainda mais evidente quando se
analisa o nimero de camas. Os Acores tém 44,41 ca-
mas por 1000 habitantes, a Madeira 87,38 e o Algarve
257,40 por 1000 habitantes, segundo dados do Travel Bl
do Turismo de Portugal.

Assumindo essa estratégia, o municipio da Ribeira Gran-
de depressa se adaptou a essa realidade. Com a liberali-
zag&o do espago aéreo em 2015, que permitiu a entrada

(AT

de companhias aéreas Low-Cost na regido, a Camara
Municipal elaborou um plano estratégico para o turismo
que permitiu fazer uma andlise SWOT ao territdrio. A par-
tir desse documento foi delineada uma acéo para permitir
qualificar o territério, tendo como principal objetivo ala-
vancar o turismo no concelho.

Até essa altura, o turismo era praticamente insignifican-
te para o produto interno bruto, pois as poucas unidades
hoteleiras eram pequenas na dimensao e havia apenas 12
alojamentos locais.

Com uma nova visao do territério, a autarquia assentou
a sua agao na diversificacdo turistica, apostando numa
rede municipal de trilhos pedestres, requalificou espa-
cos urbanos e aumentouaofertaturisticaapostandoem
eventos diferenciadores que ajudarama projetar o nome
dacidade além-mar.

Tudo isso permitiu atrair novos investimentos turisticos e
darumanova vidaacidade e as suas 14 freguesias, que vi-
ram aumentar exponencialmente a quantidade de novos
Als e de novas unidades hoteleiras. Neste momento es-
taoemfase delicenciamento 10 novos projetos novalora
rondar os 200 milhdes de euros, o que ird permitir melho-
raraofertanonimerode camas (atualmente sdo cercade
1000 camas existentes no concelho).

Apesar dessa quantidade, o planeamento urbano é feito
com base em critérios rigorosos para ndo matar a princi-
pal fonte de receita da nossa terra: a natureza. E isso € um
compromisso que os investidores encaram de bom agra-
do, permitindo dessa forma estarmos todos unidos em
torno da sustentabilidade do nosso territério.

A titulo de exemplo tem sido a aposta na marca Ribeira
Crande Capitaldo Surf, como formade potenciarumadas
nossas maiores riquezas: o mar. Neste aspeto hd ainda um
longo trabalho a fazer, tendo aautarquia assumido o papel
impulsionador para este desporto que poderd aumentar,
ainda mais, a notoriedade do nosso destino, indo precisa-
mente ao encontro da tematica da sustentabilidade.
Mais do que um destino turistico, a Ribeira Grande pre-
tende ser um verdadeiro exemplo de boas préticas de
sustentabilidade, preferindo a qualidade a quantidade.
Se estiverem munidos desse sentimento, serdo sempre
bem-vindosanossaterra. Aproveitem..
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Braganca.
-cocidade

24|05/2022 Em 2008, o Municipio de Braganca desenvolveu o Pla-
HernaniDias no Estratégico para a Eco Cidade, o qual identificava e
Presidente da Camara promovia o envolvimento dos agentes locais na conce-
Municipal de Braganga Géo de apostas estratégicas, indicadores de sucesso e

de uma carteirade projetos estruturantes, adesenvolver
ao nivel do territdrio, nas dreas da energia e do ambien-
te, nas décadas seguintes, tendo-lhe sido atribuido o
prémio “Cidades de Exceléncia” do Jornal Planeamento
e Cidades, na categoria de Planeamento Estratégico —
Ecologia Urbana.
A Eco Cidade de Braganga é entendida como um ecos-
sistema, seguindo principios ecoldgicos, que se devem
estender a varias dreas: energias renovaveis, ecoturismo,
ecoconstrugdo, ecoprodutos, transportes publicos ndo
poluentes, multifuncionalidade dos espagos (com intera-
G&o entre os diferentes zonamentos e contra as perspe-
tivas de separagdo das atividades urbanas), entre outros.
© Municipio de Braganca Assumindo-se como Eco Cidade, o Municipio de Bra-
ganca tem adotado medidas e projetos que promovem a
descarbonizag&o e os modos de mobilidade suave, como
o uso de meios de transportes publicos elétricos, moder-
nos e confortaveis, instalagdo de seis novos interfaces
(ligacéo de vérios modos de mobilidade) equipados com
painéis informativos digitais e suportados por energia so-
lar, sistemas de gestao que promovem a eficiéncia dos
recursos, o servigo de bicicletas elétricas de uso parti-
lhado em zona urbana e rural, uma frota municipal com 10
veiculos elétricos mais amigos do ambiente, utilizagao de
medidas na construgdo mais eficiente em infraestruturas
municipais, iluminagao publica Led, e a promogao de mo-
bilidade sustentavel, através da criagdo de melhores in-
fraestruturas e condicbes para a adogao de praticas mais
amigas do ambiente e sauddveis, bem como um conjunto
de iniciativas municipais de reforgo das cadeias curtas,
valorizagdo dos recursos endoégenos e cidadania ativa.
Em 2014, numa estratégia municipal de valorizagdo dos
recursos endégenos, dinamizagdo do centro urbano e
reforgo do espirito de comunidade, o Municipio de Bra-
gancaimplementou o projeto “Banca na Praga”. Foram
desenhadas e construidas 14 bancas em madeira, que
sdo transportadas todos os sdbados, de maio a setem-
bro, paraa Praga da Sé (centrourbano dacidade). Das 9h
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as 13h, os residentes e turistas, podem comprar
artesanato, péo, horticolas, fruta, fumeiro, mel
e outros produtos endégenos, diretamente ao
produtor ou artesao, sendo que todos os partici-
pantes sdo residentes no concelho de Braganga
e ndo pagam para participar. Para os residentes,
ja se tornou um hébito ira Bancana Praca e, para
os turistas, € uma oportunidade para descobrire
adquirir produtos endégenos e artesanato. Sen-
do realizado no centro urbano de Braganca, cria,
também, movimento e animagédo em torno das
ruas contiguas, o que favorece igualmente o co-
mércio local. Fruto do sucesso da iniciativa, em
2015, passou-se também a realizar a banca de
Natal, todos os sdabados de dezembro.

Com a utilizagao de dois autocarros elétricos, que
entraram em funcionamento, no final de 2019 e
correspondem a 50% das linhas de transporte ur-
bano de Braganca, serdo reduzidas as emissdes de
em 58 toneladas porano e cercade 30.000€ em
combustiveis fosseis, contribuindo para a descar-
bonizagao da cidade e poupanca energética.

A participagdo de Braganga na rede URBACT
com o projeto “Find Your Greatness” que visa im-
pulsionar o desenvolvimento urbano sustentavel
de uma rede de 8 cidades europeias (Alba lulia,
Braganca, Limerick, Perugia, Candelaria, Wroclaw,
Budafok e Voru), tem como objetivo o reforco da
posigao estratégica, o aumento da atratividade e
competitividade destas cidades, combinando uma
abordagem de marketing estratégico com ferra-
mentas inovadoras de gestao das cidades. Para a
implementacéo do projeto “Find Your Greatness”
no Municipio de Braganga, foi criado um grupo de
agao local, que conta com a participagao de di-
versos atores-chave (designadamente Brigantia
EcoPark, Instituto Politécnico de Braganga, Comu-
nidade Intermunicipal das Terras de Trds-os-Mon-
tes, Centro de Investigacdo Colab More, A. Mon-
tesinho, Museu Abade de Bagal, etc). Integrado no
projeto, o Municipio de Braganga desenvolveu uma
(iniciativa Braganga - Liberdade para Recomegar)
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que consistiu numa experiéncia social e mediatica
que deu a oportunidade a um grupo de 4 casais
experimentar "viver em Bragancga’ durante o més
de maio de 2021, demostrando a possibilidade de
trabalhadores remotos desenvolverem as suas ati-
vidades profissionais e viverem num territério do
interior de Portugal.

Em abril de 2022, o Municipio de Braganga,a Em-
presa Intermunicipal Residuos do Nordeste e a
Tetra Pak, instalaram o primeiro equipamento em
Portugal de Sistema de Depdsito e Incentivo (SDI),
com o objetivo de fomentarareciclagem dasem-
balagens de cart&o para bebidas (como pacotes
de leite, sumos, vinho ou natas), garrafas de plas-
tico e latas de bebidas. O equipamento, onde po-
dem ser depositadas as embalagens vazias, esta
instalado no Mercado Municipal de Braganga e,
por cada embalagem, o cidaddo recebe um vou-
cher. O valor por contributo pode variar entre 2 e
5 céntimos, de acordo com a capacidade da em-
balagem, entre 0,1e 0,5 litros eacima de O,5itros,
respetivamente. Os vales podem ser acumulados
e utilizados em qualquer uma das lojas aderentes
no Mercado Municipal de Braganca, numa pers-
petiva de aumento do consumo de produtos en-
dégenos e favorecimento das cadeias curtas.
Bragancga, mantendo a estratégia de Eco Cidade,
definida em 2008, tem incorporado na gestao
municipal as teméaticas das SmartCities e Eco-
nomia Circular, sendo apontada em diversos ran-
kings e estudos nacionais e internacionais como
exemplo. Num territério do interior de Portugal,
onde os desafios demogréficos sao prioritarios e a
necessidade de atrair investimento é fundamen-
tal, valorizando os recursos endégenos e a natu-
reza, a participagdo de Braganca na rede RUR-
BANLink ird permitir partilhar as boas praticas no
ambito das relagdes Urbano — Rurais, discutir e
planear iniciativas inovadoras nos curto e médio
prazos, que contribuam para a fixagdo de popula-
cao, atragdo de novos investimentos e sustenta-
bilidade dos territérios.
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A sustentabilidade dos Sistemas
Alimentares: desafios e oportunidades

das cidades

Ao longo das Ultimas décadas tem vindo a ser cada
vez mais claro e indiscutivel o grande peso das cidades
no coémputo global do consumo de matérias-primas e
do seu contributo, direto ou indiretamente, para os fe-
némenos de aquecimento global do planeta®. A sua
importancia é facilmente percetivel quando olhamos
para alguns indicadores gerais: as cidades representam
menos de 2% na ocupagao territorial do planeta, mas
em contraste, é aqui que habitam mais de 50% da po-
pulagdo humana, que sdo consumidos cerca de 75% dos
recursos extraidos da natureza e que sdo emitidos entre
60-80% dos gases de efeito de estufa produzidos.
Analisando os fluxos caracteristicos de entrada de ma-
térias-primas e produtos nos grandes centros urbanos/
cidades podemos dizer que os sistemas alimentares sur-
gem como um dos setores de atividade com maior res-
ponsabilidade na dimenséo da sua pegada ambiental”. De
forma genérica estima-se que os impactos gerados pelo
setor alimentar estejam a ser responsaveis por cerca de
26% dos Gases de Efeito de Estufa emitidos, represen-
tem cercade 70% dos consumos de dgua potdvel do pla-
neta e 78% dos processos de eutrofizagao sentidos nos
cursos de dgua e nos oceanos®.

Perante este panorama no &mbito da implementacao

6 CSCP(2018) Circular Economy Guidebook for Cities The
Collaborating Centre for Sustainable Consumption and Production
(CSCP) (https:.//www.cscp.org/wp-content/uploads/2019/03/
C|rcu|ar7C\t\'esfPubllcationvpdf)

7 Ellen MacArthur Foundation, The big food redesign:
Regenerating nature with the circulareconomy (2021) (https://
ellenmacarthurfoundation.org/resources/food-redesign/
overview)

8 https://ourworldindata.org/explorers/global-food

das suas politicas de sustentabilidade, as cidades en-
frentam um conjunto de enormes desafios e oportuni-
dades que visam o fortalecimento dos seus sistemas
alimentares e que a sua atuagao possa terimpacto ndo
sé anivel local, mas também, contribuir para o objetivo
comum global. Atuando numa abordagem bottom-up
estardo a apoiar a transformagao necessaria para en-
frentar desafios globais como fome, pobreza e mudan-
gas climéticas’.

Paradoxalmente continuamos também a verificar ni-
veis inaceitdveis de desperdicio alimentar. Em concre-
to, estima-se que 6% do peso da pegada carbdnica
dosalimentos produzidos chegue ao fim da cadeia, sem
qualquer tipo de utilidade, sendo processado como re-
siduo. Neste sentido, olhando para os diferentes elos
da cadeia valor de um sistema alimentar urbano pode
dizer-se que o potencial de transformacgéao é enorme.
Desde a promogao de politicas que favorecam mo-
delos de producao sustentaveis e regenerativos, pas-
sando pelaimplementagéo de modelos de distribuigao
mais amigos do ambiente (atuando ao nivel dos siste-
mas logisticos, armazenamento e acondicionamen-
to), melhorando eficiéncia de redugdo de desperdicio
alimentar ou criando incentivos a negdécios inovado-
res que promovam o aparecimento de novos elos na
cadeia de valor destinados a redugdo da componente
que chegaa fracéo residuo™.

Os desequilibrios evidenciados nas cadeias de produ-
Géo e distribuicdo dos mercados alimentares globais
verificados durante a situagéo de pandemia” e os im-
pactos previsiveis na distribuigdo de bens alimentares
como os cereais e as oleaginosas, provenientes da re-
gido da Russia e da Ucrania vieram também trazer para

9 IPES-Food. 2017. What makes urban food policy happen?
Insights from five case studies.

10 FAO.2017. The future of food and agriculture — Trends and
challenges. Rome. (https:.//www.fao.org/3/i6583e/i6583e.pdf)

11 GAIN.2020.Impact of COVID-19 on Food Systems: A Situation
Report, Edition 2. April 22,2020. (https://www.gainhealth.org/
sites/default/files/publications/documents/impact-of-covid-19-
on-food-systems-a-situation-report-edition-2.pdf)
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o conjunto de varidveis relevantes a resiliéncia dos sis-
temas™. A prevaléncia dos mercados globais tem vindo
ademonstrar vulnerabilidades nos circuitos de forneci-
mento. E neste contexto que a aposta das grandes ci-
dades naarticulagdo comas areas rurais e de produgéo
da sua drea metropolitana comegam novamente a se-
rem equacionadas com interesse.

Por dltimo, mas ndo menos importante, outro fator de
oportunidade e caracteristico do ecossistema cidades é
o seu potencial na promogao da mudanga, da inovagao e
excelentes condigdes paraexperimentagdo e implemen-
tacéo de solugdes piloto™. Novos métodos de producéo
local, pilotar novas experiéncias com recurso a tecnolo-
giasinovadoras, comegamtambémaser pratica frequen-
tenascidades.

Um dos maiores constrangimentos a enfrentar pelas
cidades neste campo € a capacidade de influéncia da
gestdo local nas politicas de consumo dos seus cida-
daos. Alterar comportamentos perante um sistema
tao complexo e global ndo é um processo simples nem
célere. Ainda mais quando modelos de produgao e dis-
tribuicao global prevalecem.

O fluxo de entrada de alimentos nas grandes cidades con-
tinua a demonstrar uma predominancia de sistemas de
producdo localizados em raios superiores a 100 km e de
origem em grandes exploragdes, assentes em sistemas
de distribui¢ao de logistica complexa e muito dependen-
tes de redes de frio. Por outro lado, a oferta de produtos
de produgéo local e regenerativa continua a ser de aces-
sibilidade reduzida aos escalées da populacdo com rendi-
mentos menores.

Consultando um conjunto alargado de modelos ja em
desenvolvimento™ podemos dizer que na sua maio-
ria estas apresentam como denominador comum nos
seus objetivos de intervengao os seguintes eixos es-
tratégicos:

12 IFPRI(2022) https:.//www.ifpri.org/blog/how-will-russias-
invasion-ukraine-affect-global-food-security

13 Ellen MacArthur Foundation (2019), Circular Economy in Cities:
City Governments and Their Role in Enabling a Circular Economy
Transition (https://emfithirdlight.com/link/Ig3ap956gxbi-
66omej/@/#id=0)

14 European Commission Directorate-General for Research and
Innovation (2019), European cities leading in urban food systems
transformation: connecting Milan & FOOD 2030 (https.//
fit4food2030.eu/wp-content/uploads/2019/10/European-
cities-leading-in-urban-food-systems-transformation.pdf)
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- Modelos de Governanga;

- Dietas e Nutricao Sustentaveis;

- Equidade Social e Econdmica;

- Producdo de Alimentos e Articulagdo Urbano-Rural;

- Abastecimento e Distribuicdo Alimentar;

- Aumento da resiliéncia dos sistemas de producéo e

distribuicdo de alimentos;
- Prevengéo da produg&o de bioresiduos e a sua promo-
Gao como matéria-prima secundaria.

Atualmente ja sdo inimeras as cidades que estdo a de-
senvolver e aimplementar estratégias para a transforma-
G&o dos seus sistemas alimentares. No territério Europeu
percursos como € exemplo o caso de Londres e Mildo,
demonstram ja resultados de sucesso™.
Durante o Ultimo ano foi apresentada a estratégia
London'’s food footprint: An analysis of material flows,
consumption based emissions, and levers for climate
action®. A cidade de Londres, partindo de uma anéli-
se detalhada do impacto do sistema alimentar no me-
tabolismo da cidade sdo quantificados um conjunto
abrangente de indicadores de utilidade paraadefinicao
da estratégia, objetivos e plano de agao, e ndo menos
importante um sistema robusto de indicadores, que
permitird de forma objetiva quantificar resultados de
aplicagdo de medidas.
J& em 2014 o Municipio de Mildao”, numa atitude pio-
neira deu inicio a um processo dedicado ao estudo e
avaliagao das caracteristicas e vulnerabilidades do sis-
tema alimentar vigente na cidade. O objetivo principal
da administragao do territério foi de criar as condigdes
necessdrias para melhorar a salide e o bem-estar dos
cidadaos. A iniciativa é baseada em uma abordagem
intersectorial integrada entre érgaos publicos, orga-
nizagdes sociais e o setor privado. Todo este proces-
so estd a ser estruturado através de uma abordagem

15 [Scotland Government (2014) - Recipe for Success: Scotland's
National Food & Drink Policy Becoming a Good Food Nation, Pub.
— Scotland Government (http-//wvvvv nationalarchives.gov.uk/
doc/open—government—ﬁcence/)

16 RELONDON, Circle Economy (2021), London's food footprint:
Ananalysis of material flows, consumption-based emissions and
levers for climate action (https://relondon.gov.uk/resources/
report-londons-food-footprint)

17 City of Milan (2015) Pacto de Mil&o sobre Politica de
Alimentagao Urbana (https.//www.milanurbanfoodpolicypact.
org/wp-content/uploads/2020/12/Milan-Urban-Food-Policy-
Pact-and-Framework-for-Action_PORT pdf)

COMPILACAO DE ARTIGOS 2022 - 2023



COMPILACAO DE ARTIGOS 2022 - 2023

holistica, estimulando os niveis de consciéncia local,
construindo parcerias publico-privadas e alinhando as
politicas municipais aos indicadores dos Objetivos de

Desenvolvimento Sustentavel das Nagées Unidas.

Sob o compromisso de Milao decorrem ja cercade 40
iniciativas em paralelo destacando-se duas bastante
emblematicas. A primeira relacionada com a redu-
cdo de carga fiscal para todas as organizagdes que
demonstram uma politica de reducéao do desperdicio
alimentar efetiva e a segunda ligada com o processo
de reducédo da pegada ambiental da dieta ministrada
nas cantinas escolares. Entre 2015 e 2019, a substitui-
Gao gradual de alimentos de maior pressao ambiental
nos estabelecimentos de ensino, como é o caso dos
produtos de origem animal, por alternativas com o
mesmo valor nutricional, permitiu reduzir os valores de
emissdo de gases de efeito estufa na ordem de gran-
dezados 20%.

Sao exemplo de outras boas iniciativas j& com alguns re-
sultados demonstrados e adaptadas as suas realidades
territoriais, as seguintes experiéncias:

1. Ainiciativa Fresh Bucks em Seattle™ na promogao de
acesso a comida saudavel as camadas de populagdo
mais desfavorecida, através da canalizacéo das verbas
captadas no sistema de taxagdo dos alimentos e be-
bidas agucaradas transformando-os em vouchers de
compra de produtos frescos e produzidos pela comu-
nidade produtoralocal;

2. Nairobi" no direcionamento do seu Plano daagéo para
o estimulo dos niveis de producéo de alimentos em
toda a drea metropolitana circundante e na melhoria
das condigdes de seguranga alimentar;

3. Amesterddo” naimplementacéo piloto de lojas “Pego
Real”. Nestas lojas a etiqueta do preco decompde o
preco global de determinado produto nas diferentes
parcelas que para ele contribuem. Nomeadamente o
custo de producdo com pagamento de saldrios justos,
custos de transporte e armazenamento, entre outras.
Desta forma pretende-se aumentar os niveis de cons-
ciéncia social e ambiental do consumidor;

18 https.//www.seattlefreshbucks.org/

19 Muiruri, P& Katumo, W. (2022) — Nairoby Food System
Strategy, (ppt presentation C40 Food Systems Working Group)

20 https.//trueprice.org/

4 .S&o Paulo? napromogao deinfraestruturas de gran-
de capacidade para a realizagdo de compostagem
comunitaria. O aproveitamento de dreas ajardina-
das expectantes e de terrenos baldios aproveitadas
para este tipo de atividade tem permitido desviar
quantidades consideraveis de matéria organica de
deposicao ematerro e a sua utilizagdo no enriqueci-
mento de solos utilizados para a produgédo de novos
alimentos.

Com o objetivo de acelerar os processos de transicao
anivel global é de assinalar o trabalho meritério de en-
tidades como o C40, FAO, Nagdes Unidas, Ellen Ma-
carthur Foundation, Eurocities ou Pacto dos Autarcas
na conjugacao de esfor¢os na promogao da partilha de
conhecimento e troca de experiéncias. Este tipo deini-
ciativas tem tido a capacidade de congregar a mesma
mesa atores de diferentes geografias, setores de ativi-
dade e com estédgios de conhecimento diferenciados,
para que de forma conjunta e aberta possam cocriar e
discutir modelos indutores de transformagéo dos dife-
rentes setores alimentares.

Com base no anteriormente exposto poderemos afir-
mar que independentemente do grau de desenvolvi-
mento dos processos de transicdo relativos a melho-
ria da sustentabilidade dos sistemas alimentares dos
grandes aglomerados urbanos, ¢ indiscutivel que atra-
vés dos esforcos e do caminho individual ou em con-
junto das cidades, ja ¢ assinaldvel a importancia que a
tematica ocupa no centro da Agenda Global, e que o
envolvimento de todas as partes interessadas tem vin-
doaconsolidar-se ac longo do tempo.

Estas evidéncias sdo sem divida uma excelente base
para alcancar resultados impactantes a curto e médio
prazo. Verifica-se também que hd uma predisposigcdo e
abertura para as cidades fazerem cada vez mais.

Em contexto tdo abrangente e complexo como é ca-
racterfsticaintrinseca dos sistemas alimentares, ndo se
alcancgara a sustentabilidade dos mesmos se em cada
etapa do processo, mesmo que agindo localmente, ndo
se levar em consideragdo o planeta e as pessoas, e que
simultaneamente, ndo se sustente as politicas tragadas
nasatde do coletivo.

21 Ellen MacArthur Foundation (2019), Citiesand Circular
Economy for Food: Sao Paulo, Brasil (https://emf.thirdlight.com/
link/nvx53x007yi2-na0z29/@/preview/1?70)
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A circularidade na Arte Urbana

Conciliar o desafio do desenvolvimento local, da com-
petitividade territorial e da sustentabilidade é uma das
grandes questdes que se colocam as liderangas muni-
cipais, em concreto no Municipio de Camara de Lobos.
A ideia do «desenvolvimento sustentavel» adquiriu
notoriedade noano 1987 com a publicagédo do relatério
da Comisséo Brundtland, no ambito dos trabalhos pre-
paratérios para a Conferéncia das Nagdes Unidas so-
bre Ambiente e Desenvolvimento, estabelecendo-o
como "o desenvolvimento que satisfaz as necessida-
des do presente sem comprometer a capacidade das
geragbes futuras em satisfazer as suas proprias neces-
sidades”.

Esta ideia de sustentabilidade comporta, hoje, uma
perspetiva ampliada e transversal, compreendendo
diversas dimensdes interligadas e comunicantes, de-
signadamente, a «dimenséo ética» (a equidade entre
geracdes e adequabilidade dos modelos de organi-
zaGg&o da sociedade por forma a ndo comprometer o
bem-estar e satisfacdo das necessidades das gera-
¢Bes futuras); a «dimensdo temporal» (a precaugédo
e substituicdo de uma légica de curto prazo por uma
l6gica de prazo dilatado, que aposta na resolugdo dos
problemas que se projetam no futuro); a «dimenséo
social» (menos desigualdade, menos pobreza, acesso
mais equitativo a educagéo e a satde..): a «dimenséo
comportamental» (reduzir o consumo individual, reci-
clar produtos, manter limpo, optar pelo verde..), a «di-
mensao institucional» (incentivar a plena cidadania,
facilitando a participacédo das pessoas e dos grupos de
interesse no processo decisério e mobilizando-os em
torno de planos-iniciativas; dotar os poderes publi-
cos, nomeadamente municipais, de mecanismos que
suscitem a inovagado e a cooperagado, mas também a
responsabilizagio e a transparéncia) e a «dimenséo
cultural» (respeitar a diversidade de culturas, valores e
préticas), para além, obviamente, das dimensées eco-
logica e econdmica.

E neste contexto que o Municipio de Camara de Lo-
bos tem procurado alinhar sua visao e as estratégias de
reforgo de competitividade territorial, com a adogéo
de medidas e agbes concretas que promovam uma
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efetiva sustentabilidade ambiental, a coeséo social e
a preservagao da identidade e do patriménio (material,
imaterial e ambiental).

Assim, logo no ano 2013, foi iniciado o processo de im-
plementagao da «Agenda 21Local — Construir o Futu-
ro», a partir da qual foi possivel auscultar e envolver a
sociedade civil e os decisores politicos, da definicdo de
uma visdo de partilhada de desenvolvimento territorial
e na capacitagdo dos parceiros locais para a criagdo de
ambientes adequados e propicios a implementagéo de
praticas inovadoras que concorram paraa melhoria dos
niveis de competitividade territorial.
Complementarmente a implementacao da Agenda 21
Local, foram estabelecidos diversos instrumentos de
gestdo municipal e territorial, essenciais paraa concre-
tizagdo material das agdes e das medidas necessarias
a implementagéo das politicas. Destacamos aqui, a
aprovacéo e implementagdo do PAESD 2014 (Plano de
Acao para a Energia Sustentével) e, mais recentemen-
te, 0o PAESC (Plano de Ao para a Energia Sustentavel
e o Clima). Por outro lado, igualmente estratégico foi a
implementacao do Projeto Intervencédo Social Partici-
pada e do Plano Diretor Municipal Participado.

E neste quadro geral de desenvolvimento territorial,
coesdo social e sustentabilidade preconizado pelo
Municipio de Camara de Lobos que se inscreve a in-
tegracéo na iniciativa da Rede de Cidades Circulares.
Centrada das dindmicas de inovagéao, economia circu-
lar e sustentabilidade, aadesdo do municipio visa apro-
ximar a autarquia dos parceiros sociais, das empresas,
da academia e dos empreendedores, numa perspetiva
de partilha conhecimento cientifico e boas praticas
tendo em vista fomentar um ecossistema local de ino-
vagao e competitividade territorial.

Nesta dticade partilha e de troca de experiéncias, apro-
veitamos a oportunidade para partilhar um dos projetos
dinamizados pelo municipio, que tem sido extremamen-
te impactante no territério, quer no plano econdémico,
mas também social e cultural, de divulgagdo do territério
e de promogé&o da circularidade econdmica.

Falo, em concreto, do Projeto de «Arte Urbana — Sao
Pedro» que o municipio iniciou em 2015 e que, desde

1910712022

Leonel Correiada Silva
Vice-Presidente da
Camara Municipal de
Camarade Lobos
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entdo, tem vindo a ser realizado anualmente com o
envolvimento de mais de uma dezena de parceiros,
de centenas de cidadaos voluntarios e das empre-
sas locais.

O projeto de «Arte Urbana — Sdo Pedro» surgiu no
contexto das tradicionais celebracdes do santo
patrono dos pescadores, importante comunidade
da cidade de Camara de Lobos. O desafio langado,
entdo, aos parceiros deste projeto, foide serem exe-
cutadas instalagbes artisticas para serem expostas

nas ruas do centro histérico da cidade, utilizando
materiais reciclados, na sua generalidade recolhidos
junto da comunidade local, moradores e estabeleci-
mentos comerciais.

Com criatividade e imaginagao, cerca de 12 insti-
tuicdes sociais e culturais do concelho de Camara
de Lobos, coletam os mais variados tipos de ma-
teriais e residuos, e concretizam verdadeiras obras
de arte efémera. Tambores de méquinas de lavar,
panelas velhas, latas de refrigerantes, tambores
e bidons, madeiras velhas, tecidos e entre tantos
outros residuos, constituem a matéria-prima das
intervengdes artisticas, que transformam as ruas
da baixa da cidade numa espécie de galeria exube-
rantemente decorada e iluminada, durante todo o
periodo de verao, entre a dltima semana de junho e
a primeira semana de setembro.

Para além da dimensao da circularidade e da reu-
tilizagdo de materiais, destacamos dimensao so-

cial deste projeto. Entre as instituigbes e maos
voluntérias que trabalham neste projeto, salien-
tamos o envolvimento ativo dos utentes dos cen-
tros sociais e comunitérios, o centro de apoio a
pessoas em condigdo de sem-abrigo, estudantes
de Design da Universidade da Madeira, pescado-
res e comunidade local, dezenas de jovens vo-
luntdrios internacionais dos programas Erasmus+,
entre tantos outros participantes. Trata-se de um
projeto transversal, que envolve diversos estratos
da sociedade camara-lobense, na dtica de pro-
mogé&o da coesdo social.

No plano econémico e de competitividade territo-
rial, salientamos o impacto deste projeto na promo-
Gao e atratividade da cidade. Desde logo, o aumento
exponencial do fluxo de visitantes, locais e turistas,
no periodo em que as instalagdes artisticas estao
expostas e visitdveis; por outro lado, no aumento do
volume de faturagdo das empresas e comércio exis-
tente na baixa da cidade, tendoinclusive contribuido
(entre outras agdes implementadas pela autarquia)
para o surgimento de novos espagos comerciais e
regeneragao de grande parte dos existentes; cres-
cimento da notoriedade e presenca do municipio
nos érgaos de comunicacgéo social regional e nacio-
nal, disseminagdo de contelidos nas redes sociais
por todo o mundo; entre outros.

Dado o impacto deste projeto na dinamizagdo do
tecido empresarial e comercial do centro histérico,
na coesao social e participacdo da comunidade, e
na sustentabilidade ambiental e circularidade dos
recursos, aautarquiaestda debater e arefletircom
os parceiros, o reposicionamento do projeto por
forma a torna-lo um evento com programagao au-
ténoma face as festividades de Sao Pedro. Dada a
sua singularidade e impacto na comunidade, pers-
petivamos que o projeto de Arte Urbana reline to-
dos osrequisitos para se afirmarcomoum cartazde
promogao do concelho no exterior, reforgo da sua
competitividade e atratividade no contexto regio-
nal e nacional, garantindo prioridade a sustentabili-
dade e acircularidade econdémica.
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PENECO — Residuos
Urbanos vs circularidade

Os residuos urbanos e a sua valorizagdo sdo uma prio- 1310912022
ridade da politica europeia e nacional, devido a sua ~ PaulaCoelho
importancia ambiental, econdmica e social, que os co- Técnica Superiorde

loca no centro de uma “Economia Verde”, assente no  Ambiente, Divisdo
conceito de potenciar uma gestdo mais eficiente dos ~ Técnicade Obrase
recursos naturais, reduzindo os impactes ambientais Servigos Urbanos —
associados a sua utilizagéo, e de uma economiacircular ~ Gabinete de Qualidade
assente no conceito de prevengao, redugao, reutiliza- Ambiental da Camara
cao, recuperagao e reciclagem de materiais e energia,  Municipal de Penela
substituindo o conceito de fim-de-vida da economia

linear por novos fluxos circulares de reutilizagéo, res-

tauracdo e renovagao, num processo integrado.

A verdade € que, a forma e a velocidade com que usa-

mos os recursos naturais € insustentdvel. Consumimos

mais recursos do que o que planeta consegue produzir,

numa economia tendencialmente linear, ou seja, as ma-

térias-primas sdo extraldas, ocorre o seu processamen-

to em produtos, que sdo vendidos e, apds a sua utiliza-

¢80, séo descartados como residuos.

E fundamental uma mudanca de paradigma, ¢ preciso

criar uma nova tendéncia de gest&ol

A valorizagao dos residuos € parte da solugao, reduzindo

a producgéo e deposicao em aterro e aumentando a re-

colha seletiva. A reciclagem deve ser considerada uma

prioridade de investimento. O investimento no setor

constitui um pilar estruturante na sustentabilidade dos

sistemas, dado que uma gestao ineficiente pode acar-

retar consequéncias significativas nos Recursos Naturais

bem como umaaalteragédo da biodiversidade e da quali-

dade do meio natural.

Consciente desta realidade e da sua importancia am-

biental para a melhoria da qualidade de vida dos cida-

daos, o Municipio de Penela, implementou no ano de

20210 projeto PENECO —recolhaseletivaportaaporta.

Desde o inicio, o Municipio de Penela, definiu como par-

ceiro estratégico a CERCIPenela - Cooperativa para a

Educagéo e reabilitagdo de cidadaos inadaptados de

Penela, com a implementagéo simultanea do projeto

“Sustentabilidade ambiental — a alavanca da inclusao

social” (da responsabilidade desta Ultima) e onde se

destaca o projeto de recolha de dleos alimentares usa-

dos porta a porta e a operacionalizagdo do circuito de

S o PR YN

Logétipo do projeto
PENECO
© Municipiode Penela
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recolha seletiva portaa porta (PENECO).

Os dois projetos encontram-se a ser operacionali-
zados em conjunto, resultando grandes beneficios
econdmicos globais associados, nomeadamente
de impacto ambiental, através da diminuigao do
recurso as matérias-primas, impacto social, pela
possibilidade de melhorar e prolongar as relagdes
com os diferentes parceiros e impacto econémico,
na medida em que representa um estimulo a criati-
vidade na reducéo de custos e fomenta a criagdo
de emprego.

Almplementagao do projeto "PENECO" visou a cria-
céo de um circuito de recolha seletiva com maior
proximidade aos cidadaos, permitindo uma recupera-
G&o de materiais reciclaveis superior aos dispositivos
(ecopontos) atualmente existentes no Concelho.

O Circuito abrange, nesta primeira fase, um total de
1031 alojamentos familiares classicos e 100 na area
nao residencial — comércio, servigos e instituigoes,
representando 23,77% do Concelhoabrangido com
sistema de recolha seletiva porta-a-porta. Proce-
deu-se a entrega gratuita de um conjunto de con-
tentores (de 40 L cada) correspondentes aos fluxos
de papel / cartdo; embalagens e vidro, cujos resi-
duos sdo recolhidos na drea residencial. Existe ainda
outro conjunto de contentores de maior capacidade
(140 L) destinados aos servigos, estabelecimentos
comerciais e instituigoes.

Os residuos recolhidos seletivamente sao tem-
porariamente armazenados no parque logfstico
municipal, sendo posteriormente recolhidos pela
ERSUC e encaminhados para valorizagao.
Poroutrolado, arecolhados dleosalimentares usa-
dos e sua posterior valorizagéo (resultado da im-

plementagao do projeto de recolha porta a porta),
foiimplementado através daentrega de oleGes aos
alojamentos familiares classicos e na dreando resi-
dencial — comércio, servigos e instituicdes).

O elevado consumo destes produtos, gera resi-
duos nefastos para os ecossistemas, cuja falta de
reciclagem provoca um impacto ambiental nega-
tivo.

O projeto assume um papel primordial na tomada de
consciénciaparaimplementagao de politicas que ga-
rantam a circularidade dos produtos.

Os dleos alimentares recolhidos sdo transformados
em produtos de limpeza: como sabao liquido, deter-
gente para a loiga, detergente para o chao e limpa
multi-superficies, através de tecnologia inovadora
(por empresa acreditada para o efeito).

A circularidade do produto evidencia-se com a
utilizagdo dos produtos de limpeza resultante da
valorizagdo dos dleos alimentares usados na lim-
peza interior dos edificios municipais no ambito
do protocolo de cooperagao estabelecido entre o
Municipio de Penela e a CERClIPenela.

Com a implementacdo de uma estratégia que fo-
menta o principio basico da economia circular - a
transicdo de uma economia linear para uma econo-
mia circular, baseado num modelo de desenvolvi-
mento sustentdvel e nos principios de uma econo-
mia verde, o Municipio de Penela e a CERCIPenela
promovem a dinamizagao/operacionalizagio con-
junta dos dois projetos garantindo a protecdo do
ambiente e da saide humana, prevenindo ou redu-
zindoimpactos adversos decorrentes da producéoe
gestao de residuos, minimizando os impactos resul-
tantes do processo de utilizagao dos recursos e me-
lhorando a eficiéncia dessa utilizagao, que obedece-
raaaplicagao do principio de hierarquia dos residuos.
Dada a elevada adesao e interesse ambiental, so-
cial e econdmico do projeto, o Municipio de Penela
encontra-se a desenvolver esforcos para alargar o
circuito a todo o concelho.

Mais do que ser uma necessidade é o facto de ter de
constituir uma bandeira para o nosso futurol
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Reimaginar os ecossistemas

Jdrbanos (e arredores

O desenvolvimento urbano acompanhado pela pressao
dos hébitos de consumo, tem vindo a levantar uma preo-
cupacao generalizada sobre como gerir e planear o terri-
tério por formaa garantira sustentabilidade das contribui-
coes das infraestruturas ecoldgicas que fazem parte da
matriz urbana para as populagées. Gerir este mosaico de
ecossistemas e os valores naturais, existentes ou poten-
ciais, de formaa que estes possam incluir, desde espécies
raras e ameacgadas até grupos funcionais como os poli-
nizadores ou estruturas de amenidade como vegetacao
ribeirinha ou arvoredo de sombra, pressupde reconhecer
0s servicos que estes ecossistemas providenciam, tdo di-
versos e mais faciimente reconheciveis, como o valor cul-
tural, de lazer, patrimonial, estético e paisagfstico, ou tdo
ou mais importantes, mas menos familiares do cidadao
normal, como aregulacao deriscos de cheiaouenxurrada,
diminuicdo do efeito dasondas de calor, regulagao de pra-
gas e vetores de doengas como mosquitos, polinizagdo
de jardins e espacos verdes e mesmo a recarga dos aqui-
feros, a producéo de alimento silvestre ou a diminuigao da
erosao, entre outros.

Mas, para melhor compreendermos o que sao estes ele-
mentos ecolégicos que compdem os ecossistemas urba-
nos,vamos até 'la fora, sair da zona de conforto e veroque
se passa a nossa volta. Depressa reconhecemos os ele-
mentos mais dbvios como ribeiras, taludes, baldios, matas,
campos agricolas, lagos de barragem, linhas de arvoredo
ao longo das estradas ou mesmo pequenos santuarios de
vida silvestre. Porém, ao olhar com mais atengao, o que é
que vemos tantas (demasiadas) vezes?

- As linhas de dgua, antes ribeiras, sdo agora estruturas
em 'V’ sistematicamente aprumadas e sem qualquer
bosque de ribeira natural, ou pior, estdo cheias de ca-
na-da-india, acécias e matagal avulso, ou, se tivermos
sorte, silvados (sinal de que ainda hé esperanga).

- Viramos a cabega e vemos as bermas e taludes das
estradas, cortados rente sob desculpas de uma le-
gislagdo incoerente e francamente danosa para a
conservagao dos valores naturais, ou entdao bermas
e taludes secos e queimados, ndo por fogo, mas pelo
uso diligente de herbicidas sistémicos e, cada vez
mais agressivos.

C (AT

- As matas que aqui e ali espreitam sdo pouco mais do

que manchas'despenteadas’de mimosas e eucaliptos,
com pinheiros avulsos e manchas mais persistentes de
giestas ou esteval. Isto é nas que ainda ndo conhece-
ram a cortadeira ou as lantanas. Se estas manchas ti-
verem alguma coisa a ver com as estruturas de matos
autéctones, com sobreiros, medronheiros, carvalhos,
murtas ou azinheiras, estevinha e zambujos, ou outras
nativas que aindaresistamaoinvasor, estamos perante
tesourosa protegeratodo o custo.

- Continuando o nosso passeio, vamos dar aos campos

agricolas, na expetativa de um encontro com uma na-
tureza rural e bucdlica e acabamos por dar de caras,
demasiadas (tantas..) vezes com plantages densas e
alinhadas de vinhas, olivais,amendoais e outros que tais
com poucas ou nenhumas reminiscéncias de habitats
de refligio para a biodiversidade de animais e plantas
que deveriam compor o mosaico agroecoldgico que,
em boa verdade, ajuda os produtores a regular 4gua,
pragas, auxiliares e nutrientes, do azoto ao carbono. E
quando nao sdo as areas de produgao industrial, sdo os
terrenos secos e estoirados, pisadosatéaterraser fer-
roou cheios de cardos espinhosos, por encabegamen-
tos de gado quigd demasiados otimistas para o que a
terra pode dar ou em descontrolo por falta de zelo ou
necessidade aguda. Impera a ideia de que o futuro do

campo passa pela industrializacdo sistematica que
glorifica a guerra contra a natureza, onde, quando uns
pensam que ganham, em boa verdade, todos perdem.

- Mais a frente encontramos entéo os limites de uma al-

bufeirade barragem, comumaricavista, tdobelaque se
vé todo o espelho de dgua sem florestas ribeirinhas ou
matagal de zonas himidas e pauis, a importunar quem

1111012022
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contempla ou a impedir acessos. Quando a dgua desce
a sério ficam as margens secas e limosas, feias e depri-
mentes, que mais lembrama morte que a vida que adgua
deveria trazer. Quando adgua decide subirem épocas de
torrente, espraia rdpido e alaga estradas e esboroa cami-
nhos, estraga plantagdes e causa prejuizosimensos. Seao
menos os pauis, matagais himidos, galerias e matas ribei-

rinhas existissem onde deveriam estar, talvez pudessem
poupar muito agoiro, perda e agitagdo desnecessdrias.

- No regresso a urbe, pela estrada fora, o desfile de zona

sou sem qualquer protecao de vegetacao ouaslinhas de
liquidambar, platanos hibridos entre espécies europeias e
americanas e todo um desfile infindavel de arvores e ar-
bustos ornamentais exdticos que tornam qualquer trogo
de via rdpida uma espécie de jardim botanico alienigena
onde as nativas parecem ter sido proibidas de entrar por
seremandrajosas e de mafigura.

- Reentramos na cidade e o cenério ndo muda muito. En-

tre rogadeiras com o seu ronco persistente que confor-
tam os urbanos preocupados comas ervas-daninhas, ao
pessoal equipado para a préxima guerra quimica que vai
aspergindo os passeios e parques de estacionamento de
glifosato ou similares, aos zelosos jardineiros de domingo
que cuidam do seu mosaico de flores-de-todo-o-mun-
do (menos do mundo ‘de c&’) e ansiosos desenhadores
de paisagens urbanas que nao se conformam comaideia
de uma paisagem que demore anos ou décadas a ama-
durecer mas que tem que estar pronta para o més que
vem, quando for ainauguragao de mais um supermerca-
do conveniente ou condominio de Ultima gerac&o.

O mundo parece um lugar distépico e estranhamente pou-
co natural, mas fomos nds o que o desenhdmos assim, que
escolhemos esta via da glorificacdo do artificial, exdtico,
desconectado da nossa verdadeira Natureza. Mas ndao tem,
Mesmo, que serassim, vamos tentar reimaginar um ecossis-
temaurbano rural, e tentar ‘pintar’ o mesmo de outras cores.
Vamos a outra versao desta viagem:

- As linhas de dgua, agora ribeiras, j& ndo sdo em V' mas

obedecem ao padrao do terreno, serpenteiam, tem pe-
gos e cérregos, rochas e zonas abertas, as manchas de
vegetacao sdo heterogéneas, aqui mais arbustivas com

salgueiros, freixos ou ulmeiros, ali mais boscosas com
aloendros, tamargueiras e murtas ou pilriteiros, pereiros-
-bravos e matos variados com mais de 20 espécies. As
canas deram lugar ao canigo, tabua, juncos e manchas
de poejos e hortelas, e os silvados, que vao sendo con-
trolados pela sombra do arvoredo, sdo auténticas es-
tagoes-de-servigo para dezenas de espécies de aves,
borboletas, pequenos répteis e mesmo lontras e ouri-
gos-cacheiros fazerem moradia ou mordiscarem qual-
quer coisa paraa viagem;

- As bermas e taludes que percorrem estradas e cami-

nhos sao verdadeiros mosaicos de vegetacao anual e
perene, com mais de 40 espécies de plantas, varias de-
las taoraras e ameagadas que jd sé aliencontram abrigo,
como o caso da soagem-gigante ou das varias espé-
cies de orquideas silvestres e de alguns parentes afas-
tados de varias espécies de leguminosas e cereais que
hoje nos fazem companhia a mesa. O famigerado risco
de incéndio deixa de ser confundido com a severidade
potencial do incéndio e torna-se muito mais facil e rea-
lista gerir com poucos meios, muito menos herbicidas e
passagens de maquinas e rogadoras, a0 mesmo tempo
que se baixam os valores dos investimentos nos milhares
de hectares de bermas e taludes que existem um pouco
por todo o concelho, além de que a equipa de sapado-
res e cantoneiros, agora capacitada para conhecer as
‘meninas-da-beira-de-estrada’ se sente mais feliz e re-
conhecida porque passam de arrasadores sem critério a
gestores de ecossistemas;

- Alguns dos ‘'barris de pdlvora’ que eram as matas de-

sordenadas, sdo agora espagos de amenidade, lazer e
fruicao de passeios e atividades desportivas, estdo mais
conduzidas e abertas, quase em exdticas e vao-se en-
chendo de fauna e flora da regido, captam mais agua
e carbono, retém mais solo e impedem a erosao, ja nao
estdo apeteciveis aos oportunistas que as enchiam de
lixo porque agora sdo um bem e servigo publico, onde a
criminalidade € apenas uma ma recordacéo e onde, no
outono, se podem apanhar cogumelos ou simplesmente
passear com aquele ‘cheiro-a-chuva-acabada-de-cair’
que nos encanta;

- O mosaico agricola torna-se harmonioso, as plantacées

industriais apresentam coberturas diversificadas e colo-
ridas, com enrelvamentos adequadosacadacultura, tipo
de solo e regime ecoldgico e climéatico, existem sebes
de vegetacao natural ou naturalizada que compartimen-
tam espagos e os tornam menos mondtonos, ao mesmo
tempo que ajudam os produtores a aumentar a diversi-
dade de auxiliares e polinizadores, enquanto baixam o
risco de pragas e doengas e promovem a fertilidade mais
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natural do solo. As pastagens foram restauradas com
uma boa mao-cheia de espécies autéctones que vao
muito para além das espécies forrageiras de trevos e
gramfneas, agora os animais, sejam vacas ou ovelhas,
mas sempre em valores de encabegamento bem gi-
zados, tem mais qualidade de vida e salide ambiental,
gerando por consequéncia carmne ou leite de maior
valor acrescentado. As manchas de matos, galerias
ripicolas, zonas himidas como charcos temporarios
mediterranicos ou zonas paludosas foram restaura-
das e sdo protegidas com medidas simples e de baixo
custo, que permitem que as quintas e herdades sejam
agora verdadeiros santuérios de biodiversidade, mais
atrativos aos visitantes e que acrescentam valor aos
produtos agricolas daregiao;

- A grande transformagéo de paisagem que foi a albu-

feira da barragem gerou um novo padrdo de habitats e
vegetacao, mas o ordenamento inteligente que resul-
tou de ‘dar-mos ouvidos' a Natureza em vez de estar-
mos sempre convencidos de que nds é que sabemos
o-que-é-que-deve-estar-onde permitiu restaurar
milhares de hectares de matas ribeirinhas e zonas pa-
ludosas, bem como barrancos secos que se enchem
de plantas arométicas com enorme valor, ndo s para
a diversidade de polinizadores, mas também uma ex-
celente fonte de oportunidades de investimento na
bioindustria, uma vez que, muitas destas plantas pro-
duzem naturalmente componentes de grande interes-
se e valor para a industria cosmética, farmacéutica ou
mesmo das 'novel foods' ou como quem diz, dos novos
produtos e suplementos alimentares. Também os ser-
vigos de regularizagao de cheias e secas, bem como a
regulacdo de fertilidade, sequestro de carbono e re-
fugio de fauna silvestre tornam estes novos lagos em
dreas derecreio e lazer mais sustentavel e de alto valor
natural e ecoldgico;

- Noregressoaurbe, passamos por estradas e caminhos

onde avegetagao variaentre prados de anuaisafileiras
de drvores e arbustos de espécies de interesse regio-
nal que embelezam a estrada ao mesmo tempo que
criam amenidade, aumentam o valor imobilidrio das
propriedades a beira dos caminhos e, ainda por cima,
sdo mais resilientes a risco de incéndio severo, previ-
nem erosdo e derrocadas e poupam na conta publica
do uso de 4gua, fertilizantes e herbicidas em muitos
milhares de euros;

- Reentramos na cidade e o cenario ndo muda muito. As
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rogadeiras fazem o seu trabalho de modo mais cirdrgi-
co, as pessoas ja se habituaram a ideia de que a cidade
ndo é um lugar estéril e estilizado, mas onde ha lugar
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para algumas ervas benfazejas, arvores que até largam
umas folhas, mas que produzem frutos que por todos po-
dem ser aproveitados, como os medronheiros, castanhei-
ros, zambujos e pinheiros, entre muitas outras espécies de
arvoredo e arbustos. A politica dos herbicidas deu lugar a
agoes comunitdrias de protegao e valorizagao dos polini-
zadores, pessoas e empresas atuam de forma conjunta de
forma a gerir espagos de jardins e de passagem onde as
plantas sdo bem vindas e parques industriais, supermer-
cados e centros comerciais, taludes das estradas e jardins
publicos e privados formam uma matriz riquissima em bio-
diversidade que também valoriza o imobilidrio, melhora a
satde ambiental diminui o risco de alergias a pdlenes de
espécies exdticas, diminui o risco de cheias e enxurradas,
minimiza o efeito da sondas de calor, melhora a vida de
criangas e aumenta a apeténcia para desporto, lazer, con-
vivio e bem-estar.

- As oportunidades para criarmos uma nova percecgao e

vivéncia do espago urbano-rural onde as solugdes de
base natural, a gestdo de ecossistemas e da biodiversi-

dade e avalorizagdo da Natureza de uma forma geral ndo
param de aumentar de dia para dia, seja através de poli-
ticas e financiamentos publicos, mas também de agdes
publico-privadas e mesmo dos novos enquadramentos
de instrumentos de planeamento como o PDM (plano
Diretor Municipal) cada vez mais orientados para a im-
plementagcdo de medidas de adaptagédo as alteragdes
climaticas ao fomento dos servigos que os ecossistemas
nos prestam. Mesmo a nivel europeu, iniciativas como a
Green City Accord (https://environment.ec.europa.eu/
topics/urban-environment/green-city-accord_en)  ou
a Nature Restoration Law (https://environment.ec.eu-
ropa.eu/topics/nature-and-biodiversity/nature-resto-
ration-law_en) estdo desenhadas para ajudar cidades,
municipios e regides a repensar estrategicamente o pa-
peldaNatureza e dos servigos ecoldgicos dos ecossiste-
mas e da biodiversidade na transi¢ao para territérios mais
sustentaveis. Do meu ponto de vista, nunca valeu tanto a
pena dar um bom passeio pela interface urbano-rural e
redescobrir o futuro a cada passo presente.
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Eco Pontas e Papa Chicletes,
Laboratério da Paisagemde
Guimaraes

(disponivelem: https://www.
labpaisagem.pt/ecopontas-
papachicletes/acessoem
9-11-2022)
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Cooperar, valorizar e inovar
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“As préticas lineares atuais na industria e consumo levam
ao esgotamento dos recursos finitos, altos volumes de
criagao de residuos, subutilizagdo de produtos e materiais
eimpactosambientais e sociais negativos aolongo daca-
deiade valor”

Ellen Macarthur Foundation

A discussédo em torno da correta utilizagao dos recur-
sos naturais e a importancia de promover e manter um
estilo de vida sustentdvel ndo é tema atual. A cons-
ciéncia da necessidade de transigdo de uma econo-
mia linear (EL) para uma economia circular (EC) passa

por promover uma série de medidas a serem adotados
pelos diferentes atores (governos, empresas, socie-
dade civil, etc) como forma de reduzir o desperdicio e
mitigar os efeitos nefastos provocados pelo modelo de
economia linear adotado. O conceito de EC tem sido
frequentemente promovido pela Unido Europeia, go-
vernos e muitas orgamzagées mundiais, e recomenda-
do como uma das abordagens a adotar para promover
o crescimento econémico alinhado com a estratégia
de sustentabilidade ambiental, como forma de comba-
ter o atual sistema de produgédo e consumo linear. AEC
assume-se como um caminho inevitavel na gestédo e
planeamento das cidades e territérios e que, através de
uma estratégia holistica, deverd ser uma oportunidade
para impactar positivamente os territérios e assegurar
a sustentabilidade ambiental, social e econdmica.

No entanto, e apesar dos esforgos das agendas gover-
namentais para tentarem proporcionar oportunidades
e paradiscutir eimplementar boas praticas ambientais,
a verdade é que a meta desejavel ainda se encontra
muito longe do expectével. Este processo de mudan-
ca e reversdo é complexo e requer a harmonizacao de
todos os setores e atores através de umavisdo e estra-
tégiaintegrada e global.

E indiscutivel que este é um problema a escala global, e
como tal deverao ser estabelecidos principios globais e
transversais, exemplo disso é a Agenda 2030, a consa-
gragao dos 17 objetivos para o desenvolvimento susten-
tavel (ODS) eaimplementacao de legislagdes ambientais
mais rigidas para combater as barreiras ao desenvolvi-
mento sustentdvel. A implementacdo de metodologias
bottom-up, através das suas small scale actions, poderao
ser a forma mais eficaz e imediata com vista a garantir o
envolvimento dos cidadaos, promovendo a construgdo
de gerag6es ambientalmente mais criticas, empreende-
doras e conscientes.

Nesse sentido, a aposta na valorizagao de residuos em
novos produtos inovadores, potencia a capacidade de
se criarem solugdes sustentaveis de valor acrescentado,
contribuindo para a melhoria do bem-estar dos cidadaos,
a mitigagdo das mudancas climéticas, crescimento eco-
nomico sustentavel e promogao da investigagdo, de-
senvolvimento e inovagéo (I6D+i) de projetos de ambito
cientifico que visam o cumprimento dos objetivos de de-
senvolvimento sustentavel (ODS).

Além das vantagens ambientalmente associadas a
pratica de valorizagdo de residuos, existem outros
beneficios que devem ser potenciados como moto-
res de desenvolvimento territorial como o aumento
de emprego qualificado pelas oportunidades geradas
pela EC, fixando talentos no territdrio; estimular a im-
plementacdo de um modelo de governagao centrado
no cidaddo como fator gerador de mudanga de para-
digma, conciliado com o papel das empresas e institui-
¢oes; napromogao do territédrio alicergado nachancela
da sustentabilidade de forma integrada e transversal;
efeito catalisador e replicador do processo face a ou-
tros desafios que permitirdo escalar e replicar a agéo
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para outros territorios.

Percebendo que ¢ nas agbes locais que comegamos a
transformagao global, o papel dos municipios é fulcral en-
quanto promotor de um modelo de governanga integra-
dor, multidisciplinar e participativo, e que devera aglutinar
o setor publico, o setor privado, aacademia e os cidadaos,
aliando o conhecimentoa capacidade deinovagdo,como
objetivo de estabelecer relagdes de cooperagao win-win
e, consequentemente, o desenvolvimento sustentavel
dos territdrios.

De destacar ainda a importéancia dos consumidores cada
vez mais exigentes e ambientalmente responsaveis con-
juntamente com os incentivos publicos tém sido os prin-
cipais motores para a transigdo econdémica circular cor-
porativa, induzindo as empresas a adotar novos modelos
de negécios. Nesse sentido, a alteragdo dos modelos de
negdcio tradicionais para os tornar mais circulares susci-
ta cada vez mais interesse e apresenta oportunidades de
rendimento, permitindo a reutilizagao de materiais e pro-
dutos e a sua manutengdo na economia durante o maior
tempo possivel.

Assim, e face a escassez de matérias-primas, dever-se-a
encarar o processo de valorizagao de residuos como ge-
rador de novas oportunidades de negécio e capacidade
de inovagao a alocar a cadeia produtiva permitindo, por
um lado, uma redugao no impacto ambiental e, por outro,
gerar valoracrescentado ao produto final.

A valorizagdo de residuos baseada num modelo de eco-
nomia circular, deve ser encarada uma oportunidade,
focada numa visdo estratégica de |51, sustentavel, resi-
liente, competitiva, e que promova a coesao territorial,
através de cooperagao direta entre o tecido empresarial,
aacademia e os seus diversos centros de conhecimento/
investigagao e acomunidade, valorizando a criagao de re-
desde conhecimento e partilha.

Entende-se que este processo é impulsionador na mu-
danca de paradigma, que deverd estar focado num mo-
delo integrador e conciliador dos stakeholders envolvidos
e que, tratando-se de uma problematica a escala mundial,
serd facilmente replicavel e escalavel e que, obviamente,
deverd estar associado a uma forte componente de sen-

(https://www.to-be-green.pt/
comercialpage/masks)
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sibilizagdo, envolvimento e participagéo civica.

Desta forma, julga—se ser este um, entre muitos outros
necessdrios, o caminho para mudar comportamentos so-
ciais,ambientais e econdmicos.

Seguem-se alguns exemplos de agdes de valorizagao de
residuos desenvolvidos em Guimaréaes:

O ano 2020 ficou marcado pelo surgimento da pande-
mia de covid-19 e com elaa problemética do descarte
de milhares de equipamentos de protecgao, entre os
quaisas mascaras descartdveis constituidas essencial-
mente por material plastico, com efeito nefasto direto
no meio ambiente.

Neste contexto, a To-Be-Green, uma spin-off da Uni-
versidade do Minho, tendo como base os principios da
economiacircular, decidiuimplementarum projeto para
promover uma circularidade nos materiais utilizados
para as mascaras sociais utilizadas para protecéo face
ao COVID 19 nas escolas, com o objetivo de desen-
volver materiais sustentdveis e produtos inovadores a
partir de residuos através de um modelo demonstrador
da transformacéo das méscaras sociais descartadas.
Desta forma, o modelo desenvolvido serviu para vali-
dar a capacidade de se criarem solugdes sustentaveis
de elevado valor funcional e estético numa légica cir-
cular e didética.

A valorizagao deste residuo resultou na transformag&o
em pellets de polipropileno, para posterior incorporagédo
como matéria-prima na industria transformadora, criando
novos produtos e promovendo a circularidade dos mate-
riais, sem deixar de cumprir as condicionantes legais apli-
céveis atipologia de projeto.
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(https://www.labpaisagem.pt/
ecopontas-papachicletes/)
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Ha cerca de cinco anos que o Laboratério da Paisagem,
uma unidade de investigagdo e educagdo ambiental
comparticipada pelo Municipio de Guimaraes Municipal
de Guimaraes, a Universidade do Minho e a Universidade
de Trds-os-Montes e Alto Douro, procuravam a melhor
formade valorizaras pontas de cigarros.

Esta reflexdo surge na sequéncia da implementagdo do
projeto piloto em Guimaraes “Eco Pontas’, criar solugdes
inovadoras que reduzissemaacumulagdo destesresiduos,
concebendo estruturas com um design diferenciador que
potenciassem alterages de paradigmas comportamen-
tais. Para além da vertente de reducédo da acumulacéo
de residuos, este projeto possui igualmente um cariz de
Investigagdo & Desenvolvimento (I&D) promovendo a
valorizacdo dos residuos e a sua transformagéo em novos
produtos reforgando a importancia da economia circular.
Em apenas seis meses foram recolhidas mais de 45.000
pontas de cigarro, através da instalacdo de diversos cin-
zeiros colocados em diferentes pontos de Guimarées
que, através da interagdo com os fumadores — sao feitas
perguntas mensalmente a que se responde colocando a
ponta do cigarro nolocal da resposta que se pretende dar
—, incentiva ao correto depdsito deste residuo. O projeto
venceu um Green Project Award, atribuido pela Socieda-
de Ponto Verde,em 2016. Hoje, hd cerca mais de 100 Eco
Pontas em Portugal.

O sucesso deste projeto estd intimamente ligado coma
sua capacidade de envolvimento da populagéo e, mais
do que isso, de promogéo da educacéo e sensibilizagdo
ambiental. No entanto, era ainda necessario perceber
que destino dar as beatas recolhidas. S6 em Guimaraes,
s&o cerca de 8000 por més. O Centro para a Valoriza-
céo de Residuos (CVR) e o Laboratério da Paisagem
testaram vérias possibilidades — da valorizagdo energé-
ticaautilizacao agricola — mas nenhuma se revelou via-
vel ndo sé porque as pontas de cigarros “tém uma carga
poluente tremenda’, como ha muitos custos associados
alimpeza ou separagao deste residuo. Conclui-se entdo
que aintrodugdo em materiais ceramicos seria uma so-
lugao eficaz, nascendo assim o Eco Tijolo.

Neste momento encontra-se quase concluidaafase de
prototipagem dos tijolos, para determinar a quantidade
ideal que pode ser usada sem colocar em causa os re-
quisitos estruturais de cada bloco, garantindo a robustez
necessaria a utilizagdo na construcéo.

Este material permite encontrar uma solugao para as
pontas de cigarros, um residuo altamente poluente e
com escasso potencial de valorizacdo, podendo reunir
ainda outras vantagens. A par da fase de conclusdo dos
prototipos, estd a ser desenvolvido o processo de cons-
trugado dos tijolos, que possa ser passada a industria para
comercializagdo do produto.

N, AN ) 2T A W R



0110312023

Ricardo Gongalves
Chefe de Divisao de
Inovacao, Investimento e
Planeamento na Camara
Municipal do Fundao

© Camara Municipal do Fundao

64

Praticas educativas rumo
a sustentabilidade no Municipio

do Fundao

O século XXI tem-se pautado pelos constantes e cres-
centes desafios ambientais. Indubitavelmente, a crise
ambiental € uma das questbes fundamentais enfrentadas
pela humanidade e exige uma mudanga de mentalidade
profunda, em busca de novos valores e de uma ética em
que anaturezando seja vistaapenas como fonte de lucro.
Assumindo a importancia que a participagdo dos cida-
daos tem no sucesso das estratégias de consciencializa-
cdo ambiental, encontra-se perfeitamente justificada a
necessidade de desenvolvimento de programas/agdes
no ambito da educacdo ambiental e do desenvolvimento
sustentdvel que, direcionadas as camadas mais jovens da
populagao, contribuam para a mudanga de mentalidades,
valores e comportamentos e, por conseguinte, para a re-
solugao da crise socioambiental.

Assim, afigura-se necessario repensar o sistema educa-
tivo de forma mais abrangente e onde as diferentes di-

mensbes do ambiente e do desenvolvimento sustentével
se entrecruzem, garantindo igualmente a necesséria arti-
culagdo com os recursos endogenos do territdrio. Assim,
serd possivel definir paisagens educativas e territérios
educadores que, a posteriori, se irdo traduzir no desenvol-
vimento sustentdvel de um territdrio.

O ambiente surge, assim, como uma preocupagao central
de andlise e de procura de respostas, num contexto pré-
-assumido de um desejavel desenvolvimento sustentavel
para o Municipio do Fundao. Os espagos naturais, a qua-
lidade de vida em termos ambientais, as energias verdes,
a gestdo dos residuos e os espagos verdes sdo alguns dos
temas de destaque para a garantia de um territério am-
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bientalmente sustentével.

Considerando a exceléncia da produgao agroalimentar
do Fundao, o Municipio, no @mbito da sua participagéo no
projeto URBACT designado Agri-Urban, implementou
em 2015 o programa “Prato Saudavel’, que para além de
fomentara alimentag&o saudavel e equilibrada nas crian-
Gas também promove a economia circular no concelho.
No ambito do programa “Prato Saudével” foi realizado um
projeto piloto, na Escola de Silvares, Agrupamento de Es-
colas Gardunha e Xisto, que permitiu realizar um diagnds-
tico com um universo de 200 alunos dos 6 aos 15 anos de
idade, em que se realizaram diversas alteragbes paraa pro-
mogao de uma alimentacéo saudavel e sustentavel. Fun-
damentalmente, ainiciativa visava criar cadeias curtas en-
tre os produtores e os consumidores, aliando os interesses
dos agricultores locais, que desejam fomentar a atividade
econdmica, com os da autarquia, que pretende promover
uma alimentagédo saudavel para os jovens municipes. De
um modo préatico, o “Prato Saudavel” obtém a maioria dos
ingredientes de produtores locais, permitindo uma reco-
lha de dados e célculo de vérios indicadores importantes,
como a carga nutricional de cada refeigao servida, o preco
por prato e a quantidade consumida e desperdigada. Ob-
tendo estes dados, pode ser planeado o uso racional e efi-
ciente dos recursos, visando uma redugao significativa dos
desperdicios e uma alimentagao saudavel.

As ementas foram alvo de alteragbes significativas no que
dizrespeitoa utilizagao de sal, atravésdauutilizagdode ervas
aromaticas para a sua substituicdo, potenciando assim a
prevencao de doencgas cardiovasculares e hipertensdo. No
que respeita as refeigbes e porgdes fornecidas, também
estas sofreram altera¢bes, possibilitando um maior consu-
mo de saladas e horticolas por parte dos alunos, dando as-
sim um passo importante no que diz respeito a prevengao
da obesidade infantil. Outra das solugdes implementadas
naEscolade Silvaresfoiaintroducdo de plataformasde se-
paragao do desperdicio alimentar,onde todos os dias, apds
asrefeigdes, foram separados os residuos organicos e feita
a pesagem dos mesmos. Como resultados, tivemos uma
reducéo de 180g de desperdicio por crianga para 80g e
aumentou-se para mais de 209 a aquisicdo de matérias-
-primas e produtos comprados em circuitos curtos.
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O projeto Prato Saudavel revelou o potencial integrativo
do prato publico, na promogéo da sustentabilidade do ter-
ritdrio do Fundao. No entanto, uma das principais aprendi-
zagens deste projeto piloto assenta na necessidade de
uma continua sensibilizagdo e promoc&o da participagao
ativada comunidade escolar.

Dito isto, o Municipio do Fund&o encontra-se em proces-
so de implementagao do projeto Prato ZeroDesperdicio
(PZD), que pretende escalar o trabalho meritério que foi
feito pelo Projeto Prato Saudével, proporcionando, des-
ta forma, um futuro mais sustentdvel e saudavel aos seus
cidadaos. Um dos eixos estratégicos do plano de agéo da
Camara Municipal do Fundao define o prato publico e o
fornecimento de refeicdes escolares do ensino bésico e
secundério, como uma forma efetiva de integrar os circui-
tos curtos agroalimentares do territério, valorizar os produ-
toslocais e promover umaalimentagdo mais saudavel.

O projeto Prato ZeroDesperdicio apresenta-se assim
como umaoportunidade parareforgar e replicar o trabalho
de mudancga de comportamentos dos jovens, que ja foiini-
ciadoanteriormente, permitindo agora o desenvolvimento
de uma estratégia de sensibilizagdo ambiental mais estru-
turada, com agdes de sensibilizacdo e capacitagdo paraa
comunidade escolar do Fundao. Com foco no desperdicio
alimentar e adotando um modelo de ciéncia participativa,

o projeto Prato ZeroDesperdicio pretende que esta mu-
danga de comportamentos se torne endégena e impul-
sioneamotivacao e participagaoativadosjovens. Paraque
haja umaverdadeira sensibilizagdo paraalteragdo de com-
portamentos de habitos mais sauddveis e sustentaveis,
pretende-se implementar esta estratégia em 17 escolas
do12ciclo do ensino basico, representativas de todo o ter-
ritério, envolvendoas criangas comidades compreendidas
entre 0s 5 e 12 anos. O projeto compreende agdes para
toda a comunidade escolar, incluindo alunos, professores,
auxiliares de agdo educativa, cozinheiras e auxiliares de co-
zinha, familias e encarregados de educacao.

Fomentando a responsabilizagdo para a diminuigdo do
desperdicio alimentar e correta gestdo de bio residuos,
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serdo também abordadas diferentes probleméaticas e te-
mas relacionados como: a producéo e consumo sustentavel
de alimentos, economia circular, mitigagdo das alteragdes
climéaticas, cidadania e direito a alimentacao, valorizagao do
territdrio e promogao de circuitos curtos agroalimentares.
Consequentemente, o projeto Prato ZeroDesperdicio es-
tard a contribuir, indubitavelmente, para os objetivos euro-
peus da Agenda 2030, nomeadamente para a redugao das
emissdes de CO2 até 2030, através da criagdo de sistemas
alimentares sustentaveis, bem como para o cumprimento
dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, em par-
ticular para 0 ODS 3 Salde e qualidade, ODS 11 Cidades e
comunidades sustentaveis e ODS 12 Produg&o e consumo
sustentaveis.

Desta forma, o Municipio do Fundao pretende ser um par-
ceiro privilegiado da comunidade escolar, contribuindo para
amplificar o conceito de escola, chamando todos os agentes
locais para participarem nestas agdes e, do mesmo modo,
“derrubar os muros da escola’, criando as condi¢des neces-
sérias para que o territdrio seja entendido como um verda-
deiroagente educativo e, consequentemente, paraacriagao
de ecocidadaos e, em Ultima instancia, um ecoterritorio.

Na atual visdo de sustentabilidade para o municipio do
Fundao, onde as vocagdes ambientais e turisticas apre-
sentam um peso decisivo, entende-se que a abertura dos

estabelecimentos de ensino a novas propostas de eco-
formagao contribui para a formagao de cidadaos cada vez
mais conscientes e capazes de interiorizar os conceitos de
sustentabilidade, ética, humanismo, cidadania e colabora-
Gao. Portanto, somente juntando e acumulando sinergias ao
longo de todo o percurso escolar se poderd proporcionar as
criangas e jovens um ambiente de aprendizagem inovador,
motivador, exigente e gratificante.

Procuramos com este trabalho, por um lado, motivar e cati-
var professores e alunos para as problematicas do ambiente
e do desenvolvimento sustentavel e, por outro lado, contri-
buir de forma inequivoca para a criagado de um estreito vin-
culo entre estes e o seu territério, porque efetivamente “sé
seama o que se conhece”.
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Hic Sunt [Eco] Dracones:

as novas fronteiras da

Fconomia Natural

A Economia Natural € um conceito que se refere a for-
ma como o capital natural, a biodiversidade e os servi-
cos dos ecossistemas sdo valorizados pela sociedade.
O termo foi desenvolvido por investigadores como Ro-
bert Costanza, Gretchen Daily, Herman Daly ou Pavan
Sukhdev. A Economia Natural reconhece a importéancia
dos ecossistemas para o bem-estar humano e procura
integrar os valores, riscos e oportunidades na tomada de
decisdes econdmicas e politicas, pela via holistica das
questdes sociais, econdmicos, ambientais, culturais e
tecnoldgicas.

Uma das ferramentas mais utilizadas em Economia Na-
tural é o mapeamento e a valorizagdo socioecondmica
dos servigos dos ecossistemas, que consistem em com-
preender e avaliar os beneficios que os ecossistemas
proporcionam a sociedade, como a regulagdo de dgua e
carbono, polinizagao e controlo de pragas, lazer e turismo,
entre outros. O mapeamento dos servigos dos ecossis-
temas envolve a identificagao, localizacdo e quantifica-
Gao numa determinada drea geogréfica e janela temporal,
com recurso a levantamentos de campo, andlise de dados
geoespaciais, uso de algoritmos de escolha e modelacédo
ecoldgica. A valorizagdo é um processo de atribuigdo de
valores monetérios e ndo monetérios aos beneficios e
envolve a utilizagdo de métodos como aavaliagdo contin-
gente, custos de viagem, custo beneficio, entre outros. Em
conjunto, 0 mapeamento e valorizagao fornecem infor-
magoes valiosas sobre o territdrio, permitindo uma melhor
compreensao e apoiam aadogédo de decisdes de gestao.

Paraasregides e municipios, esta perspetivaecondmicae
ecoldgicapermite varias oportunidades de valorizagdo do
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Agroecologiaaplicada
agestiaodeareasde
intensificagdo sustentavel

no Baixo Alentejo
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territério e diminuicao de riscos ecoldgicos:

- Apoio a politicas publicas de conservacao e restauro, como
p.e., desenvolvimento de planos de ordenamento suporta-
dos com cartografia de ecossistemas e do valor potencial
dos mesmos e determinagao de ‘hotspots’ para intervir e
atrairinvestimento;

- Estimular a economia local/regional através de programas
de ecoturismo, agroecologia e produgéo florestal certificada,
entre muitas outras opgdes por vezes menos dbvias e visiveis
aluz dosinstrumentos econémicos tradicionais;

- Acesso a financiamento e recursos para projetos de con-
servagao e restauro de ecossistemas baseados em servi-
Gos como o sequestro de carbono, manutengao de areas
de alto valor natural ou regulagéo de cheias, incéndios ou
desastres naturais;

- Melhorar a qualidade de vida da populagéo local através da
participagdo em projetos Economia Natural em rede que au-
mentem as amenidades e funcionalidades para atrair visitan-
tes einvestimento;

- Reforgo das politicas e regulamentacdes relacionadas com
a Estratégia Nacional para a Conservagéo da Natureza e a
Biodiversidade 2030 e a Estratégia Nacional paraa Floresta
2018-2030 e a cocriagao de mecanismos de Pagamentos
por Servigos dos Ecossistemas para dreas rurais e naturais;

- Integracao de tecnologias de observacao terrestre e dete-
Gao remota podem ser aplicadas para mapear e monitorizar
o estado e tendéncia dos ecossistemas e a distribuicao,
quantidade e qualidade dos servicos de 4gua, biodiversida-
de e carbono;

- Valorizagao dos ecossistemas costeiros e marinhos como
rias, dunas, estudrios, sapais e pradarias marinhas, de for-
ma a melhorar os servigos de regulagao de carbono ‘azul’,
protecdo costeira, melhoria dos recursos marinhos, lazer,
desporto e turismo.

Tal como na l[dade Média os navegadores se referiam as dreas
inexploradas do Mapa Mundi como zonas infestadas de dra-
gbes e monstros, com a célebre expressao 'Hic Sunt Draco-
nes, também noséc. XXlasautoridades regionais e locais tém
de abrir horizontes e transformar os medos e incertezas em
oportunidades e progresso. Para isso, é preciso que em cada
municipio, regido e autoridade local exista um bom grupo de
domadores de dragbes a altura do desafio.
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Como construir um sistema agroalimentar
na cidade-regiao da Beira Interior?

As areas metropolitanas, as cidades, as vilas e as aldeias
de todo o mundo continuam a crescer a ritmos diferen-
tes easuportar, cada vez mais, os custos da inseguranga
alimentar e nutricional. As cidades véem-se, frequen-
temente, como tendo um papel limitado em assegurar
a equidade no acesso dos seus habitantes a alimentos
suficientes, adequados, acessiveis, nutritivos e seguros.
Os fatores que limitam o acesso incluem a volatilidade e
o rdpido aumento dos pregos dos fertilizantes, da ener-
gia, dos alimentos, bem como dependem de diversas
perturbacdes no fornecimento de alimentos, causados
por catastrofes naturais, problemas de salde publica e
outros efeitos das alteragdes climéticas.

As cidades, dada a sua natureza de aglomeragao polari-
zadora, devem construir sistemas agroalimentares mais
resilientes e sustentdveis, no sentido de: melhor prevenir
e reduzir os desperdicios alimentares; proporcionar opor-
tunidades de subsisténcia decentes aos produtores rurais,
periurbanos e urbanos; promover formas sustentéveis de
producdo, transformacéo e comercializagdo de alimen-
tos; e garantira seguranca alimentar e nutricional para to-
dos os consumidores e atores da cadeia de valor.

Ao nivel institucional, os governos das areas metro-
politanas, regides, comunidades intermunicipais e
cidades, tém vindo a participar cada vez mais e ativa-
mente nos didlogos nacionais e internacionais sobre
os sistemas agroalimentares e o futuro da seguranca
urbana e nutricional. Contudo, até agora, os gestores
das cidades, em matéria de planeamento e ordena-
mento do territdrio, ndo tém demonstrado ser ca-
pazes de ter um pensamento integrado, seguido de
acdo estratégica articulada, com foco nas politicas
publicas e no planeamento do sistema agroalimentar.
A agdo necessdria, implica que as cidades tenham a
capacidade de olhar para além das suas préprias fron-
teiras administrativas e territoriais.

Aeste propdsito, é de ressaltar que o sistemaagroalimen-
tar de qualquer cidade ¢ um hibrido que combina diferen-
tes meios de abastecimento, fornecimento e consumo
alimentar. Algumas cidades dependem, principalmente,
de exploragbes agricolas urbanas, periurbanas e rurais
préximas e de processadores de alimentos, enquanto ou-
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tras dependem de alimentos produzidos e processados
noutros pafses ou continentes. Os sistemasagroalimenta-
res ligam comunidades rurais e urbanas dentro de um pafs,
através de regides, e por vezes, entre blocos econémico-
-politicos e continentes. Em termos consequentes, as ci-
dades e os sistemas urbanos de abastecimento alimentar
desempenham um papel importante na formagao das
suas areas circundantes e das zonas rurais mais distantes.
Ousodosolo,a producdoalimentar, a gestdoambiental, o
transporte e a distribuigao, a comercializagao, o consumo
e a gestdo da dgua sdo motivos de preocupagao, tanto
nas zonas urbanas como nas rurais.

Assim sendo, uma nova abordagem do Sistema Agroa-
limentar na Regiao-Cidade (SARC), pode conferir uma
base inovadora para efeitos de uma transformagao estru-
tural, seguida daimplementacéo de novas politicas publi-
cas de coesao territorial e de ecologiaindustrial. Trabalhar,
simultaneamente, ao nivel das regides urbanas, periurba-
nas e rurais, em sede dos chamados ecossistemas urba-
no-rurais, pode potenciar a complexidade das ligagdes
urbano-rurais a um nivel pratico, fazendo dos alimentos
um denominador comum.

Os ecossistemas urbano-rurais sdo um tipo especial
de ecossistema, ndo apenas por via do espaco e iden-
tidade que ocupam e densificam, mas, sobretudo, pela
necessidade, exposta pela recente crise pandémica, de
diversificar, em modos planeados, as espécies, os atores,
os aglomerados e, sobretudo, as redes, os nés de rede e
as interagdes nas pluralidades de espagol(s). No que toca
aos espacos urbanos, estes devem ser (re)construidos,
ndo substituindo cimento velho por cimento novo, mas
sim através da (re)ediﬂca@éo responsavel de baluartes
espaciais da biodiversidade, tipicos dos espacos rurais,
no sentido de assegurar a (re)implantagdo de espécies
vegetais e animais em contexto misto e diversificado,
isto €, em ecossistemas urbano-rurais. E assim, que po-
deremosintensificar a luta contraas ameagas sem rosto,
que ganharam importancia e impacto, por forga do acu-
mular das faltas de respeito dos seres humanos em rela-
céoaMae Natureza, afastando-a do coragdo dos ecos-
sistemas urbanos, que hoje devem ser muito mais do que
meros aglomerados urbanos concéntricos, com caixo-
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tes e servidores estandardizados de seres humanos in-
fo(in)cluidos, que vivem para ndo morrerem, desprovidos
das defesas préprias da biodiversidade e dos valores do
respeito pela vida dos ecossistemas evolutivos.

Tal implica também que, questdes mais vastas (ao ni-
vel do cumprimento dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel) possam ser abordadas de uma forma mais
focalizada e local. Neste ambito, a concretizagao de um
objetivo comum tendente a melhoria concertada dos sis-
temas agroalimentares das regides urbanas, podera aju-
dar a alcangar melhores condicées econdmicas, sociais e
ambientais, tanto naszonas urbanas como nas zonas rurais
proximas, reforcando o bem-estar dos residentes.
Adicionalmente, o SARC pode providenciar o acesso a
alimentos comercializados a pregos acessiveis e nutritivos
de produtores locais e regionais, contribuindo paraa me-
Ihoria da seguranca alimentar e nutricional dos consumi-
dores, e oaumento da transparéncia na cadeia alimentar.
Aumoutronivel, 0 SARC podeaindapotenciaroacesso
a mercados existentes e o apoio a mercados alternati-
vos (ou seja, mercados de agricultores e bio agricultura
apoiada pela comunidade), o que ird melhorar os meios
de subsisténcia tanto dos produtores de micro, peque-
na e média escala, como a produtividade dos atores
de grande escala. Assim, os polos alimentares locais e
regionais, as cadeias de valor mais curtas, e as cadeias
de abastecimento agricola mais amplas, eficientes e
funcionais, que liguem os produtores do interior aos sis-
temas de mercado das regides urbanas, podem con-
tribuir para dietas sustentdveis, reduzir o desperdicio
alimentar ao longo da cadeia, bem como estabilizar os

Projeto +Agro - Qualificagdo
organizacional, energética
edesegurancaesaide

no trabalho daindistria
agroalimentar
(https://www.ubi.pt/
Noticia/5786)

meios de subsisténcia na distribui¢éo, transformagéao e
fabrico de produtos alimentares e de fibras.

A nivel europeu, um nimero crescente de regides ja
percebeu aimportancia do seu sistema agroalimentar
e daresponsabilidade social para com ele. O desenvol-
vimento de um sistema agroalimentar resiliente na Re-
gido-Cidade requer uma vontade politica, a utilizagdo
de instrumentos de politica e planeamento disponiveis
(infraestruturas e logistica, contratos publicos, formas
de propriedade intelectual, licengas e planeamento do
uso do solo), o envolvimento de diferentes entidades e
agéncias governamentais, bem como de novas estru-
turas organizacionais a diferentes escalas (regionais,
supramunicipais e municipais). As estratégias agroa-
limentares integradas da Regido-Cidade devem ser
transversais e atravessar diferentes dominios de politi-
ca publica. Um desafio adicional é o de organizar a res-
ponsabilidade administrativa e politica de implementar
uma estratégia agroalimentar na Regido-Cidade da
Beira Interior, em termos utopicos, entre o Douro e o
Tejo, em termos integrativos e colaborativos!
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Compras publicas sustentaveis e alimentacao
escolar: alavancas de desenvolvimento

sustentavel local

Em linha com as recomendagdes internacionais e a
melhor ciéncia disponivel, urge garantir uma transigao
para sistemas alimentares sustentdveis e resilientes,
reduzindo o consumo excessivo de calorias, aglica-
res, gorduras e proteina animal, promovendo dietas
sauddveis, mas também ecoldgicas e culturalmente
enquadradas, garantindo ainda circuitos de pessoas
e recursos que integrem, protejam e valorizem os re-
cursos enddgenos locais, os seus ecossistemas e a
qualidade de vida das comunidades. Em Portugal, ali-
mentagoes desadequadas acarretam elevados custos
para a salde publica, representando “o segundo fator
de risco que mais contribuiu para a morte precoce em
Portugal®. Apenas em 2021, registou-se um desper-
dicio na ordem das 1890 712 toneladas de alimentos?®,
uma perda substancial de nutrientes, recursos e valor,
enquanto se acumula um défice da balanga comercial
de produtos agricolas e agroalimentares de 3 845,9
milhdes de euros®. Entre a composicao da nossa dieta,
aquilo que desperdigamos, as caracteristicas da nossa
agricultura e as importacbes de produtos agroalimen-
tares, o consumo alimentar representa o principal fator
de insustentabilidade da pegada ecolégica de um con-
junto heterogéneo de municipios portugueses™.

As cidades, nodulos cada vez mais importantes nas re-
des que compdem o sistema alimentar nacional, tém
vindo a protagonizar um papel cada vez mais ativo nos
dominios da alimentagao, dinamizando politicas que in-
tegram a satde, a sustentabilidade e a seguranga do seu
sistema alimentar em estratégias mais amplas de de-
senvolvimento sustentavel dos seus territérios. Enquan-
toarenadeintervencao politica, os sistemasalimentares
sdo particularmente complexos pela sua multisetoriali-
dade einterdisciplinaridade. Compreendema paisagem,

22 DGS,2018.
23 INE, 2021
24 INE, 2021.

25 Gallietal, 2020, “Sustainable food transition in Portugal:
Assessing the dietary footprint of dietary choices and gapsin
national food and local food policies”.
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acultura,aeconomia, a satde publica e o bem-estar so-
cial dos territérios em que estéo inseridos, assim como
redes de atores que transcendem fronteiras setoriais e
administrativas. Por isso, politicas publicas que fomen-
tamatransigdo dos sistemasalimentares devemassumir
uma visdo estratégica multisetorial convergente e terri-
torialmente adequada ao contexto da sua implemen-
tacdo. Ao nivel estratégico, serd fundamental garantir
a convergéncia das estratégias europeias e nacionais
agricolas, territoriais e alimentares numa visdo sistémica
e coesa, garantindo também que as autoridades locais
tém as capacidades e os recursos para financiar e coor-
denarasacbes necessarias.

Existe ainda muito trabalho a fazer na proliferagdo pelo
territério nacional de estratégias semelhantes, masinicia-
tivascomoarede INC2 Rurbanlink, as quatro Bio-regices
de Portugal, o projeto FoodLink da Area Metropolitana de
Lisboa oua KmO no Alentejo, sdo bons exemplos de es-
tratégias que exercem a capacidade deinfluéncia das au-
toridades locais nos sistemas alimentares, tanto ao nivel
das suas politicas publicas de ambito préprio como num
papel de coordenagao dos atores relevantes.

Dentro do conjunto de ferramentas ao dispor das au-
toridades publicas, a utilizagdo da politica de compras
publicas multicriteriais (promovendo critérios de sus-
tentabilidade paraalém do critério do preco) estdiden-
tificada como sendo uma das ferramentas com maior
potencial para alavancar uma mudanga de paradigma
nos territérios onde autoridades publicas intervencio-
nam pela gestdo de bens e servigos que administram.
Em Portugal, as compras publicas sustentaveis estao
definidas como "o processo mediante o qual as enti-
dades publicas procuram satisfazer as suas necessida-
des, através da aquisicdo de produtos, servigos e obras
que demonstrem um baixo impacte ambiental no seu
ciclo de vida, contribuindo para alcangar objetivos de
eficiéncia de recursos e neutralidade climatica, atuan-
do como agentes promotores da transi¢do para uma
economia circular e da eco-inovagao’, prevendo uma
adogao de critérios de circularidade e de produtos da
bioeconomia sustentdvel nas aquisi¢des publicas, “so-
bretudo nas categorias de produtos e servigos como
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a construgao, mobilidrio ou alimentagdo em que o po-
tencial paraa economia circular € mais elevado™?®.

Embora os critérios ecoldgicos e sustentdveis facam
parte da legislacdo europeia sobre compras publicas
desde 2014, a sua utilizagao tem uma expressdo muito
reduzida, particularmente nadrea doaprovisionamento
dos servicos alimentares geridos pelasautoridades pu-
blicas. Quando consideramos o volume e a abrangén-
cia territorial da rede alimentar sobre a algada publica,
nomeadamente no setor da satde, educagéo, defesa,
judiciario e na seguranga social, fica-se com a ideia de
que aqui reside um potencial enorme que poderia ser

desbloqueado para o fomento de modos de producéo
mais sustentdveis e consumos mais adequados. Para
mais, seria uma forma do Estado portugués liderar por
exemplo, assumindo aimplementagao de préticas sus-
tentaveis na sua propria agao publica e uma verdadeira
ética de cuidado, contrariando um historial de sub-in-
vestimento nas refeices em causa.

Dos varios setores implicados pela politica de com-
pras publicas, a politica de alimentagdo escolar mere-
ce uma especial atengéo, tanto pela sua escala como
pelasuaparticularidade enquanto projeto publico pe-
dagdgico comunitariamente enraizado. Diariamente,
a rede de cerca de 5 000 escolas publicas servird

26 Estratégia Nacional Paraas Compras Publicas Ecolégicas
(ECO360).
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(https://boulderearth/
sustainable-food/)

perto de 500 mil refeicdes?”. Por um lado, o impacto
nutricional e pedagdgico da alimentagao consumida
naidade escolar temimpactos positivos muito impor-
tantes na salde, bem-estar e nas préticas alimenta-
res da comunidade escolar ao longo e para além dos
seus anos escolares, podendo até impactar as prati-
casalimentares das suas familias.

Em vigor desde 2019, o Regime de Promogao de Con-
sumo Sustentével de Produgdo Local nas Cantinas
e Refeitdrios Publicos (Lei n® 34/2019) pretende in-
centivar a integragdo de producéo alimentar local na
alimentagao escolar, incluindo critérios de qualidade,
origem e impacto ambiental dos bens e servigos ali-
mentares que podem ser utilizados no aprovisiona-
mento dos refeitdrios escolares. A integracdo destes
critérios nas estratégias alimentares locais poderia
trazer beneficios mutuos para consumidores e produ-
tores. Para os municipios, a recente descentra\iza@éo
da gestdo da alimentacao escolar poderd significar
uma oportunidade de introduzir critérios de proximi-
dade na gestao dos refeitérios, beneficiando cadeias
curtas de abastecimento que valorizem a economia e
a producdo local, contribuindo para os objetivos locais
de desenvolvimento territorial, circularidade, sustenta-
bilidade e seguranca alimentar. Por outro lado, os agri-
cultores locais poderiam ter nas escolas e nos munici-
pios parceiros que garantissem o escoamento da sua
producao a uma escala consideravel e a precos justos,
assim como um maior apoio com burocracias morosas
e dispendiosas que formas sustentaveis de produgao e
este tipo de abastecimento muitas vezesimplicam.
Estes mecanismos de contratagdo publica acrescem
complexidade aos processos de aprovisionamento dos
refeitdrios, desde logo porque requerem um papel de
comprador diferente do que é habitual nestes proces-
sos, o de comprador-coordenador. A integracdo dos
critérios suprarreferidos requere uma coordenagao e
uma aproximagao maior aos produtores e retalhistas
locais para garantir ou que a sua oferta é adequada a

27 Joana Gorjao Henriques "Cantinas escolares: quem controla o
qué’, Publico, 2017.
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requisicio dos cadernos de encargos, ou que os cadernos (e pos-
teriormente as ementas) possam acomodar (cumprindo as orien-
tagdes nutricionais e as expectativas da comunidade escolar) as
possibilidades e potencialidades dos recursos locais. Dependendo
das caracteristicas do municipio, os recursos existentes poderé&o:
existir, mas requerem apoio; ndo existir e requererem um impulso;
oujustificar parcerias com territérios vizinhos, estimulando ligagées
urbano-rurais entre municipios ou parcerias entre municipios de
uma mesma regido. E é aqui em que estes mecanismos mais dife-
rem do status quo da monocriterialidade economicista. As poten-
cialidades deste novo papel de comprador justificam um enqua-
dramento estratégico mais abrangente que o consolide, que lhe
dé alcance e que o oriente para as necessidades e potencialidades
dos territérios e das suas comunidades. Esse enquadramento es-
tratégico, aliado a um empenho politico continuado das autorida-
des locais, sdo fulcrais para articular a rede de atores implicada do
prado ao prato escolar, garantindo o investimento de recursos ne-
cessdrios e 0 aproveitamento mais eficaz dos recursos endégenos
existentes. Em Portugal, j& existem projetos verdadeiramente no-
tdveis nesta drea, como em Torres Vedras, Idanha-a-Nova, Fundao
ou na freguesia de Olivais que exemplificam o que é possivel quan-
do existe um empenho politico sustentado, uma visdo estratégica
robusta, um investimento dos recursos necessarios e um conjunto
de atores empenhados no melhor para a sua comunidade. No en-
tanto, a exemplaridade destes projetos (e de outros em diferentes
fases de maturagéo) atesta ainda o longo caminho a percorrer no
apoio a agricultura local e a promogao da sua sustentabilidade, as-
sim como na sensibilizagdo das comunidades escolares e dos muni-
cipios paraaimportéancia de alterarmos os consumos alimentares.
Politicas publicas como estas promovem uma boa alimentacao
para as criangas e jovens, integrando os varios eixos dos sistemas
alimentares num investimento no desenvolvimento sustentavel do
seu territério e das pessoas que serdo o seu futuro. E bom lembrar
o futuro, que os territérios precisam dele para ter pessoas e que
as pessoas precisam deles para terem vida. E importante apren-
dermos com os erros dos modelos de desenvolvimento do pds-
-Segunda Guerra, onde o curto-prazismo e a monocriterialidade
economicista imperaram, e aplicar as mudangas na orientagao es-
tratégicadas politicas publicas, para que estejam verdadeiramente
alinhadas com o Desenvolvimento Sustentavel e que promovam
uma ética politica de cuidado com as nossas comunidades, com os
nossos territérios e com o nosso futuro.
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As cidades e a lideranca pelo exemplo

As cidades assumem hoje um papel essencial naresposta
aos principais desafios ambientais com que nos depara-
mos. A lideranca pelo exemplo e a forma como nos pre-
paramos para o futuro, & determinante para uma gestao
mais adequada dos nossos recursos.

A estes objetivos, hd um outro que nos deve nortear, o de
promovermos estratégias que garantam o envolvimento
de diferentes stakeholders, do setor publico ao setor pri-
vado, da academia aos cidadaos.

E neste contexto que os modelos de governanga, as-
sentes em estratégias participativas, se assumem como
determinantes. Modelos que sejam capazes de centrar
a sua atuagéo no cidaddo, fazendo destes atores princi-
pais na transformacéo e evolugéo da sociedade, com-
prometidos pela mudanca.

Sabemos que o mundo se transforma a cada momento,
e que somos desafiados a encontrar solugdes que garan-
tamanossa sobrevivéncia e a protecdo dos nossos ecos-
sistemas. Alids, dividas houvesse, a atualidade tem-nos
demonstrado isso mesmo. Verdadeiros testes a nossa
resiliéncia, a capacidade de nos reinventarmos e de res-
pondermos perante as adversidades.
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H& uns tempos, num texto que tive oportunidade de
escrever, motivado por uma recente leitura, fazia uma
analogia sobre o discurso do malogrado escritor Da-
vid Wallace (ndr. “This is Water”) de que “as realidades
mais importantes sGo também as mais dificeis de ver”,
como as questdes ambientais. Fazia-o, por reconhecer
que é premente que as cidades se posicionem na dis-
cussdo sobre a mudanga e a transformacao, liderando
pelo exemplo. Apostando no conhecimento cientifico,
na educagao e formagao ambiental, na investigacéao,
inovagdo e desenvolvimento, contribuindo para que
possamos antecipar metas e consigamos “transformar
dolocal paraoglobal’, comondoraras vezes nosrepete
o emérito professor Mohan Munasinghe, presidente do
Comité Externo de Acompanhamento de "Guimaraes
2030 — Estrutura de Missdo para o Desenvolvimento
Sustentével”.

Muitas vezes, podemos ter a tentagdo de achar que ndo
seremos capazes de mudar o mundo de uma vez, mas a
verdade € que seremos sempre capazes de corrigir muitas
das nossas atitudes e, comisso, contagiar os outros, contri-
buindo paraatransformagao que defendemos.

04/03/2022

Carlos A.Ribeiro
Diretor Executivodo
Laboratério da Paisagem

Laboratério daPaisagemde
Guimaraes

(@ Laboratdrio da Paisagem de
Guimaraes
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No seu mais recente livro, Bill Gates escrevia algo
idéntico ao assumir a importancia de todos fazermos
parte “(..) na verdade todos podemos fazer alguma
coisa enquanto cidadaos, consumidores ou trabalha-
dores” bem como sobre aimportanciade em todas as
decisbes, se “pense(ar) a nivel local e nacional”.
Contudo, saibamos que esta mudanga sé se conse-
guird com envolvimento e compromisso. Com uma
aposta clara das cidades e dos executivos municipais
na ciéncia, como instrumento essencial para a cons-
trugdo de um futuro mais préspero. S6 com uma base
sélida, sustentada pelo conhecimento cientifico, po-
deremos contribuir para decisdes mais assertivas e
estruturantes. E esta receita surtird efeitos positivos,
independentemente do contexto territorial que ana-
lisemos. E, mais do que isso, serd a “pedra de toque”
para comprometermos os nossos cidadaos, numa
transformagao que se tém de realizar "com eles” e
n&o, "apesar deles”.

Liderar pelo exemplo é acreditar que ndo basta exi-
gir, mas é necessario ser alocomotiva da mudanga. O
poder das cidades &, afinal de contas, um poder de-
masiado impactante para que seja desperdigado. Sai-
bamos fazé-loatravés dacriagdo de sinergias que nos
aumentem o conhecimento e a rede de agdo, como
alids as redes de cidades criadas no ambito das Cida-
des Circulares o parecem demonstrar.

Ao invés de nos escondermos nas nossas “trinchei-
ras”, saibamos partilhar o conhecimento e a expe-
riéncia, contribuindo para o refor¢o da protecdo do
nosso patriménio natural, para o eficiente metabo-
lismo das cidades e para a melhoria da qualidade de
vida dos cidadaos.

No Laboratério da Paisagem assumimos esse com-
promisso, como Centro de Investigagao e Educagao,
procurando a integracdo do conhecimento técnico
do municipio e o conhecimento cientifico das nossas
universidades, mas sempre com o objetivo primeiro
de colocarmos o cidadao no centro da nossa atuacéo.
NaRede CApt2, que temosahonrade liderar, é tam-
bémisso que procuramos. O desenvolvimento e apli-
cagao de um modelo de governangalocal que motive

a discussdo dos desafios da circularidade da dgua, e
que responda as principais preocupagoes dos seus
membros. Também por isso, assumimos como fulcral
aintegragao de parceiros com diferentes contextos
sociais, econdmicos, ambientais e geogréficos, como
forma de permitir uma partilha de conhecimento que
contribua paraumavisdo conjuntasobre a circularida-
de dadgua.

Alias, diria que sdo estas diferentes caracteristicas,
e que se tém tornado ainda mais evidentes a medida
que o conhecimento mutuo cresce, que torna este
projeto ainda mais desafiante e promissor. Se é ver-
dade que os desafios sdo distintos, ndo serd menos
verdade que asuaresolugao tem de estarassente nas
premissas que atras referia: o envolvimento e com-
prometimento dos cidadaos, dos parceiros locais, do
setor publico e do setor privado e da Academia.

A atualidade tem deixado a evidéncia que a gestao
eficiente da dgua, como recurso essencial, mas finito,
é fundamental. Diria até que, mais do que fundamen-
tal, ¢ um desafio que ndo pode mais serolhado de sos-
laio. O investimento na transigao para uma economia
circular, na descarbonizagao, na transicao digital serd
crucial para construirmos cidades mais prosperas e
sustentaveis.

A verdade é que o papel das cidades ¢, muitas vezes,
subvalorizado, pelo que o desenvolvimento de estra-
tégias que resultem na promogéao do conhecimento
cientifico e de sinergias, mas essencialmente, no re-
forco da sua capacidade de atuagao, serdo sempre
elementares.

Volto ao ponto de partida.

E essencial que as cidades assumam que liderar pelo
exemplo é atuar como umagende de mudanca, como
um agente transformador. Para isso, serd basilar su-
portarmo-nos na ciéncia, sabendo que algumas ve-
zestambém nos cabe aobrigagao deadescomplexar,
paraatornarmos mais proxima dos cidaddos, sem que
isso signifique retirar-lhe a densidade das suas con-
clusdes ou até mesmo das suas premissas. E isto s
se conseguird, incluindo, educando, formando, mas,
acima de tudo, decidindo.
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Camara Municipal de
Lagoa —Acores
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Da abundancia a necessidade

O cenério com que nos deparamos na Regidao Auténoma
do Acores, no que concerne a disponibilidade de dgua, &
(ainda) genericamente contréario ao da maioria dos locais,
principalmente da zona sul de Portugal Continental. No
entanto, este cenério de grande disponibilidade, também
se traduz em problemaéticas que se vao acumulando ao
longo dos anos e que nem sempre sao de facil identifica-
céo e resolugao. Por um lado, fruto da aparente abundan-
cia do recurso e da qualidade na origem, a gestao da dgua
foisendo efetuadaapenas nacomponente de disponibili-
dade ao consumidor, o que faz com que atualmente exista
um “atraso” no desenvolvimento e modernizacéo dos sis-
temas existentes. Por outrolado, a populagéo, habituadaa
conviver comaabundancia, tem dificuldade em perceber
o valor do bem, e em perceber a necessidade real e ur-
gente da sua preservacao e conservagao.

Assim, é premente aadogéo de préticas holisticas e inte-
gradas desde a origem ao consumidor, bem como apro-

veitamento, através de mecanismos naturais, de periodos
excessivos que minimizem periodos de escassez.

O concelho de Lagoa situa-se na zona central da cos-
ta sul da ilha de Sao Miguel, sendo delimitado a oeste
peloconcelhode Ponta Delgada, anorte pelo concelho
da Ribeira Grande, a este pelo concelho da Vila Franca
do Campo e a sul pelo Oceano Atlantico. Possui uma
areade 45,6 km 2 e é constituido por cinco freguesias
(Agua de Pau, Cabouco, Nossa Senhora do Rosério, Ri-
beira Cha e Santa Cruz) e tem uma populagao residen-
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te de cercade 14 442 habitantes.

As freguesias do Rosério e de Santa Cruz constituem a
sede do concelho, na Cidade de Lagoa.

A geologia da ilha de Sdo Miguel, onde se insere o con-
celho de Lagoa, ¢ dominada pela ocorréncia de trés vul-
cdes (Sete Cidades, Fogo e Furnas), o que permite com-
preender a origemdas caldeiras de grande diametro que
ocupam o topo destes aparelhos vulcanicos, sendo os
aspetos geomorfoldégicos muito diversificados.

Do concelho de Ponta Delgada para o concelho de La-
goadesenvolve-se umalinhamento de inimeros cones
vulcanicos que se estendem entre o macico vulcanico
das Sete Cidades e o macico vulcanico da serra de
Agua do Pau. Aquele macico da serra de Agua do Pau,
onde estdo concentradas a grande maioria das capta-
cdesdedguaparaoconcelhode Lagoa, compreende o
vulcao central do Fogo, cuja caldeira, com cercade 2,5
km por 3 km, se encontra ocupada pela lagoa do Fogo.
As vertentes da zona central do Macico da Serra de
Agua do Pau estdao muito erodidas, com uma rede de
drenagem bastante encaixada.

Nesta zona das encostas da Lagoa do Fogo localizam-
-se inimeras linhas de dgua, algumas com caudal per-
manente, e nascentes alimentadas pelo sistema aquifero
de Agua de Pau, com importante recarga garantida pela
massa de dgua da Lagoa do Fogo, que confere regulari-
dade dos caudais disponiveis ao longo de todo o ano. Por
este motivo, nesta zona da ilha e concentradas no con-
celho de Lagoa, localizam-se importantes captagdes
de dgua por nascentes para abastecimento publico, quer
paraoconcelhode Lagoa, quer paraos concelhos vizinhos
de VilaFranca do Campo e de Ponta Delgada.

A dgua apresenta, no geral, boa qualidade, com reduzida
dureza, podendo apresentar contaminagao por microrga-
nismos, cujaexpressao esta diretamente relacionadacom
aatividade agropecuaria nos terrenos localizados a mon-
tante dasnascentes.

De entre as vérias medidas apontadas para a protegdo
dosrecursos hidricos, a utilizacéo racional e sustentével
da dgua e recursos naturais, bem como a promogao da
compatibilidade entre conservagao da natureza, turis-
mo, recreio e lazer, encaixam na perfeicdo no desen-
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volvimento do projeto que temos desenvolvido e que
aseguir descrevemos.

Dar visibilidade a todo o ciclo da 4gua, principalmente
na parte urbana, onde o consumidor tradicional tem o
recurso como adquirido e desconhece todo o sistema
que o sustenta. E também importante (e atual) pro-
mover a aproximagao ao espago natural e as linhas de
agua em particular, perspetivando a sua valorizagao e
reabilitacdo, mas também preservacao, promovendo a
vivéncia por parte da comunidade e o desenvolvimen-
to de uma maior consciéncia ambiental enquanto ele-
mento do ciclo urbano dadgua.

Quando em 2010 se iniciou o projeto de idealizagdo de
um conjunto de trilhos pedestres no Concelho, rapida-
mente o municipio elegeu como tematicaadgua. Surge
assim a Rota da Agua que atualmente conta com mais
de 30 Kmde trilhos homologados pela Regido Auténo-
ma dos Acores e que leva todos quantos os percorrem
adescobrir o tragado que a 4gua faz desde a nascente
até as populagdes, passando por pontes, aquedutos
e tuneis e que proporcionam de forma indescritivel a
sensacdo de comunh&o entre a natureza e histdria do
nosso concelho.

Facilmente se encontram adutoras em barro, ainda dos
primordios da sua instalagdo e persistem imponentes
grande parte das pontes que, recorrendo a métodos de
construgao antigos, se podem encontrar ao longo dos
tragados definidos.

Conscientes do potencial que o projeto detinha para o
desenvolvimento da comunidade, surgiu a proposta ao
Orgamento Participativo Jovem, da reabilitagdo de um
posto de leite devoluto para que este local fosse dedica-
doaoapoioaos visitantes da Rota da Agua.

Rapidamente o projeto reuniu apoios e, com a concor-
dancia da entidade privada proprietéria, e com dinheiros
publicos aplicados de acordo com a vontade dos lagoen-
ses, nasceua Casa da Agua Trail Point.

Em 2021 o nimero de visitantes da Casa da Agua ul-
trapassou ligeiramente as 3.000 pessoas, tendo vindo
aregistarao longo dos anos um aumento na ordem dos
35%, com a larga maioria (519) referindo-se a turismo
interno (nacional), repartindo—se os restantes visitan-
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tes como oriundos dos EUA, Alemanha,
Espanhae Itélia.

Assume, portanto, uma funcédo de educa-
Gao ambiental, dinamizagdo de produtos
turisticos e apoio a todos quantos iniciam/
terminam a caminhada, sendo neste mo-
mento o lider de afluéncia nos recursos mu-
nicipais vocacionados para este fim.

Ao longo dos Ultimos anos o municipio tem
apostado e valorizado a dinamizagdo da
rede de trilhos para a comunidade através
da organizagao de eventos culturais e des-
portivos naquele local sendo exemplo dis-
so mesmo, festivais de musica, paredes de
escalas, celebragdes de diasinternacionais
da dgua e das zonas hiimidas, geocaching,
orientagdo, MTB, passeios a cavalo e min-
dfulness.

Conhecidas e referidas, que foram as in-
terpretagcdes dos mltiplos significados do
C em InC2, (como no artigo de fevereiro
intitulado INC2 — Que representa o "C”
afinal? de Jodo Mourato), é com facilidade
que se destaca este como projeto como
exemplo de Conhecimento e Capacita-
Gao, Cooperagao, mobilizagdo da Comu-
nidade e mudanga de Cultura.

CasadaAgua Trail Point
© Municipio de Lagoa
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Inés Rafael, Lidia Terra
Divisdo de Acao
Climéticae Economia
Circular, Camara
Municipal de Loulé

Jardimdas
Comunidades,
Almancil
©CamaraMunicipal
de Loulé
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A circularidade da agua na resposta
local as alteracoes climaticas

Principios da Politica de A¢ao Climatica do Municipio de Loulé em matériade recursos hidricos

O crescimento populacional e a expansao urbana sao dois
fatos inegdveis. De acordo com as Nagoes Unidas®®, cer-
cade 74% da populacédo europeia vive em zonas urbanas,
valor que deverd atingir os 80% até 2050. Estatendéncia
traduz-se numa cada vez maior pressdao populacional e
ambiental nos meios urbanos e periurbanos, cuja comple-
xidade na gestéo da respetiva capacidade de carga tem
provocado consequéncias a varios niveis, muitas das quais
amplificadas pelos efeitos das alteragdes climéaticas (AC).
Contudo, o atual contexto apresenta também oportuni-
dades para projetar cidades mais habitaveis, saudaveis e
resilientes, nomeadamente no que se refere a gestdo do
ciclourbano daagua (CUA).

O Municipio de Loulé, localizado no sul de Portugal con-

tinental, no centro da regido algarvia, com uma érea de
764 Km??° e uma populacdo de 72.373 habitantes™, ¢ o
maior e mais populoso municipio desta regido. Engloban-
do 9 freguesias, o territério municipal estende-se daserra
até aomar, o que lhe confere uma enorme diversidade em
termos paisagisticos, ambientais, ecoldgicos, culturais e
socioecondmicos, e que muito contribuem para a riqueza
e singularidade deste territério.

Devido a sua localizagdo, caracteristicas climatéricas,

28 ONU (2019). World Urbanization Prospects: The 2018 Revision
(ST/ESA/SER.A/420). Department of Economic and Social
Affairs, Population Division. New York: United Nations

29 Censos 2021
30 Censos 2021

geograficas e perfil socioeconémico, em que a sazona-
lidade turistica é determinante, as necessidades de agua
no territério sdo maiores durante os meses mais quentes
e secos, propiciando a ocorréncia de situagdes de stress
hidrico. Como tal, o municipio de Loulé reconhece a po-
sicdo proativa que necessita adotar para implementar
solugbes promotoras de uma gestéo eficiente e susten-
tavel dorecurso Agua.

Poroutrolado, e ciente do desafio que as AC represen-
tam para os territorios e para a sociedade, o municipio
de Loulé tem vindo, nos Ultimos anos, a desenvolver a
sua politica local de agao climatica, traduzida na Es-
tratégia Municipal de Adaptagao as Alteragdes Cli-
maticas de Loulé® (EMAAC de Loulé) e subsequente
Plano Municipal de Agéo Climatica de Loulé*? (PMAC
de Loulé), cuja implementagéo pretende “promover,
em todo o territério municipal, uma resposta coerente
as multiplas problematicas relacionadas com as altera-
cbes climaticas”.

Considerando as projegdes climaticas apontadas este
territdrio, que incluem, entre outras, o aumento da ocor-
réncia de episédios de temperaturas elevadas e ondas
de calor, da frequéncia e da severidade dos periodos de
seca, assim como dos eventos de precipitacdo intensa
concentrada em curtos periodos de tempo, é notdério o
impacto que as AC teréo (e ja tém) na disponibilidade e
na qualidade da dguaanivellocal, e consequentemente,
em vérios setores fulcrais (abastecimento, turismo, agri-
cultura, floresta, energia, ecossistemas e biodiversidade,
etc). O setor dos recursos hidricos & assim preponde-
rante e assume um papel central no &mbito da agao cli-
matica municipal, sendo assumida a prioridade de agao
nas questdes associadas a gestdo eficiente da dgua e
da economia circular, com especial incidéncia no CUA
e na prevengao de situagdes de escassez, assentes num
planeamento atempado, mitigando os impactos e con-
sequéncias associados a este recurso e aumentando o

31 http.//www.louleadapta.pt/uploads/document/2_EMAAC _
DE_LOULE pdf

32 http://www.louleadapta.pt/uploads/document/PMAC _
Loule___Relatorio_Final pdf
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conhecimento paraapoio a decisao.
Assim, face aos desafios locais e a politica e instrumentos
de acéo climatica instituidos, mas tendo também como
eixos estruturantes de atuagédo os Objetivos de Desen-
volvimento Sustentéavel 2030 das Nacées Unidas e as
politicas, estratégias e demais planos de nivel europeu,
nacional e regional relacionados (onde se inclui o Plano
Regional de Eficiéncia Hidrica do Algarve), os atuais obje-
tivoslocais relacionados comadgua e comasua circulari-
dade em meio urbano sdo:
- Apostar no reconhecimento e valorizagao do recurso;
- Desenvolver projetos e medidas relacionadas com

o aproveitamento de &guas pluviais e reutilizagao de
dguas residuais, assentes em Solugbes Baseadas na
Natureza (SBN) e/ou solucdes tecnoldgicas;

- |dentificar e estudar o potencial de utilizagado de

origens alternativas de 4gua para usos urbanos ndo
prioritarios;

- Apostar em infraestruturas e equipamentos que

permitam diminuir o desperdicio e as perdas de dgua
(reais e aparentes);

- Apoiar o desenvolvimento de iniciativas e agoes de

sensibilizacdo, educagéo e capacitagdo ambiental, di-
rigidas a diferentes publicos e setores;

- Promover a adogado de comportamentos ambien-

talmente mais conscientes e informados em relacéo
a 4gua, dando o exemplo a partir de equipamentos
municipais e incentivando aadogao e a replicagdo de
boas praticas;
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- Apostarno desenvolvimento de um modelo de gover-

nancgalocal participativo relativo as questdes da dgua.

- Neste enquadramento, dos varios projetos e medidas

que o municipio de Loulé tem em curso, destacam-se:

- Aquisicao e colocagao de contadores inteligentes

em todos espacos verdes do concelho e substitui-
cao gradual dadgua potavel utilizada narega por dgua
reutilizada (sdo 274 os espacos verdes municipais
onde existe rega);

- Projeto"Jardim das Comunidades’, um projeto-pilo-

to desenvolvido em parceria com a Universidade do
Algarve e assente na implementacdo de SBN para
restauro e melhoria dos servigos dos ecossistemas
em espago publico, incluindo solugdes paraarmaze-
namento de dgua da chuva para posterior utilizagado
na rega dos espacos verdes, melhoria da qualida-
de da dgua e medidas de otimizagdo da gestao da
agua (incluindo a criago de uma area para recarga
do aquifero). Este projeto inclui ainda a criagéo e/ou
manutencgao de habitats promotores de biodiversi-
dade em meio urbano, colocagao de pequenas es-
truturas de cortica que alberguem plantas macrofi-
tas para remediar o excesso de nutrientes da dgua
e melhorar o sequestro de carbono (em conjunto
com a vegetagéo terrestre) e servir como locais de
nidificagdo para aves. O uso de energias renovaveis
e areducdo daaplicacdo de fitofarmacos sdo outras
das medidas que permitirao melhorar os servigos
ecossitémicos. Destaque ainda paraaforte compo-
nente socioecondmica do projeto, com iniciativas
de sensibilizagdo, capacitagdo e de envolvimen-
to da populagdo e desenvolvimento de sentido de
pertenca deste espago verde publico.

- Projeto “Na Piscina Cuidamos da Agua’, que visa

promover o aproveitamento dos volumes de dgua
rejeitados diariamente das piscinas municipais, criar
condigbes para o seu armazenamento e proceder a
instalagédo dos sistemas necessarios a sua reutiliza-
Gao in situ ou na proximidade das instalacbes, para
usos urbanos ndo potaveis, assente numa otica de
baixas emissGes de carbono. Este projeto envolve
ainda uma forte componente de sensibilizacdo e
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Paisagem ProtegidaLocal da
Fonte daBenémola
© CamaraMunicipalde Loulé
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capacitagdo dos funcionérios das piscinas e respe-
tivos utentes;

- No ambito da revisdo do Plano Diretor Municipal de
Loulé encontra-se em estudo a viabilidade de intro-
duzir uma norma ao nivel da construgdo de moradias
unifamiliares e loteamos para possibilitar e promover
o aproveitamento de aguas cinzentas (ndo sanitérias)
para utilizagao narega de espacos verdes;

- Eficiéncia Hidrica nas Escolas - As Escolas Secun-
déria de Loulé, EB 2,3 Padre Joao Coelho Cabanita
(Loulé) e Profissional Candido Guerreiro (Alte) foram
premiadas na1¢edicao do Concurso “Eficiéncia Hidri-
canas Escolas’, promovido pela Agéncia Portuguesa
do Ambiente (ARH Algarve), com candidaturas con-
juntas entre as escolas e uma equipa multidisciplinar
do municipio. As trés candidaturas premiadas perfa-
zem um total de 30.000€, que se encontram a ser
aplicados na implementacao de medidas de eficién-
cia hidrica nas escolas, em articulagdo com profes-
sores dos trés estabelecimentos de ensino, incluindo
um projeto de reutilizagéo de aguas cinzentas (ndo
sanitarias) numa delas;

- Campanha “Aqui Cuidamos da Agua“*

Neste contexto, a participacao do municipio de Loulé
na Rede “CAPT2 — Circularidade da Agua: de Todos e
para Todos"** surge como uma excelente oportunidade
e um contexto apropriado para desenvolver, potenciar
e robustecer os seus projetos e iniciativas associadas a

33 http://aquicuidamosdaagua.pt/ e https://www.youtube.com/
watch?v=nCUJylvzQUAG&feature=youtu.be

34 https:.//capt2.pt/

Imagem dacampanha
“Aqui Cuidamos da Agua"

© CamaraMunicipalde Loulé

economia circular e gestao sustentavel e eficiente do
CUA, assim como estreitar parcerias, partilhar expe-
riéncias e capacitar-se nestes dominios.

Tendo como objetivo Ultimo a definicdo de um Plano
Local de Acao Integrado (PLAI) subordinado & circula-
ridade da dgua em meio urbano, desenvolvido em co-
-criagdo com os agentes locais, o municipio de Loulé
considera ainda que a parceria CAPT2 pode também
ser um importante contributo para a implementacao
efetiva dos Principios da OCDE para a Governanga da
Agua a escala local Neste contexto, e dispondo Lou-
lé de um Conselho Local de Acompanhamento (CLA)
da Agao Climética, constituido por mais de 70 entida-
des, que tem como miss&o contribuir para a promogéo,
acompanhamento e monitorizagdo da politica de agéo
climaticalocal, no sentido de uma governanca mais efi-
ciente, participada e duradoura, tendo sido j& promotor
de varios momentos de debate e reflexao, iniciativas de
capacitacdo técnica e impulsionador de projetos-pi-
loto em curso, e que tem na sua génese um grupo de
trabalho para as questbes da dgua, Loulé integra e as-
sume o seu compromisso com esta parceriana certeza
que elaserd um projeto potenciador de oportunidades,
capaz de produzir novo conhecimento e de gerar dina-
micas de envolvimento dos agentes locais no sentido
de os mobilizar paraa mudanga necessériaa promogao
dacircularidade da dgua em meio urbano.

E urgente antecipar o futuro e estar consciente que
a economia circular marcard o setor da dgua pela sua
transversalidade na gestao das cidades, no turismo, na
energia, na industria, e na agricultura. A 4gua é um bem
essencial a vida, escasso e valioso, indiscutivelmente o
OURO do século XXI.
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Aguas do Alto Alentejo;

a sustentabilidade
de um territdrio

Em fevereiro de 2019, os Municipios de Alter do Chao, Ar-
ronches, Castelo de Vide, Crato, Fronteira, Gavidao, Mar-
vao, Nisa, Ponte de Sor e Sousel celebraram um acordo
paraa constituigdo de um Sistema Intermunicipal de Ges-
tao do Abastecimento de Agua e Saneamento de Aguas
Residuais (em baixa**) no Alto Alentejo.

Os imperativos e exigéncias normativas, a manutencéo
da possibilidade de acesso a fundos estruturais, as ca-
racteristicas proprias do territdrio, a baixa densidade po-
pulacional, a sua exposicdo as alteragdes climéticas e a
consciéncia de que era preciso trabalhar questdes funda-
mentais como a sustentabilidade, a qualidade e a eficién-
cia dos sistemas e dos servigos associados ao setor mo-
tivaram a Comunidade Intermunicipal do Alto Alentejo a
definir um Plano Estratégico para os Setores de Aguas e
Residuos no Alto Alentejo.

Com base nesse Plano, que permitiu a definicdo e com-
paragéo dos diversos cenérios possiveis (manutengéo da
situagdo existente, concessao dos servigos em baixa as
entidades gestoras em alta, concessdo dos servigos em
baixa a empresas privadas, concessdo dos servicos em
baixa a uma empresa intermunicipal), optou-se pela cria-
Gao de uma entidade gestora de cariz intermunicipal que
permitisse agregar a gestao das dguas e saneamento na
vertente em baixa dos 10 concelhos referenciados.

Essa decisdo foi entdo fundamentada nas vantagens
comparativas que essa solugdo proporcionaria, nomea-
damente, a autonomia da gestéo, o poder de decisdo e a
salvaguarda dos interesses da regido, o efeito da econo-
mia de escala/custos, o controlo tarifario e a eficiéncia
hidrica e a sustentabilidade do sistemaintegrado.
Apresenta-se também como uma evidente prova de
capacidade dos Municipios na resolugdo conjunta dos
problemas comuns. Paralelamente, do ponto de vista pra-
tico, a via de uma solugao intermunicipal é de igual modo
vantajosa. Desde logo porque em conjunto, por via de
uma empresacomoa Aguas do Alto Alentejo, os dez mu-
nicipios que a constituem ganham a possibilidade e escala
que permitem alcangar fundos comunitérios que de outro

35 Agua—do reservatérioao consumidor/ saneamento — do
consumidor-produtoraté a ETAR
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modo, individualmente, nunca estariam acessiveis.

Osapoios disponibilizados, em respeito pelas diretrizes comunitérias e de acordo
comas normas nacionais definidas no dominio da sustentabilidade e eficiéncia do
uso e dos recursos foram canalizados para os investimentos com enquadramen-
tono"PENSAAR 2020 - Uma nova estratégia para o setor de abastecimento de
aguas e saneamento de dguas residuais (2014 - 2020)", assente num novo para-
digma: "A estratégia estd menos centrada na realizacao de infraestruturas para
aumento da cobertura e focaliza-se mais na gestdo dos ativos e na qualidade dos
servicos prestados com uma sustentabilidade abrangente”.

Foiassim, com este debate, com esta ponderada comparagao de possibilidades,
com os dez municipios sentados a mesa, ajustando as necessidades e diferencas
que existem atualmente nos sistemas locais, e dando primazia a sustentabilidade
e eficiéncia e a democratizagdo do acesso a dgua de um territério como o Alto
Alentejo, que emagosto de 2020 a empresaintermunicipal Aguas do Alto Alen-
tejo se tornou umarealidade e inicioua sua atividade.

Desde entéo, o trabalho da Aguas do Alto Alentejo tem sido realizado no senti-
do de garantir uma crescente melhoria da qualidade desses servigos, emboraa
transicdo comercial opere agora, emjulho de 2022.

Precisamente por, na sua condicdo de empresa intermunicipal, a Aguas do
Alto Alentejo fazer a gestao de servigos afetos a mais de 50 mil pessoas, a
sua constituicao permitiu-lhe a captagao imediata dos referidos fundos co-
munitérios para a concretizagdo de investimentos que no total rondam os
sete milhdes de euros, a data desta publicagéo. Estes sete milhdes de euros,
repartidos por diversas operagdes, tém permitido um conjunto de interven-
cOes de renovagao, recuperagao e instalagado de novas infraestruturas que
tornarao estes servigos mais eficazes, mais sustentdveis, menos sujeitos a
perdas desnecessarias deste recurso tao importante, sempre comas neces-
sidades das populagdes, do ambiente e da economia em mente.

No momento em que as autarquias envolvidas decidiram criar, com capitais
100% municipais, uma empresa intermunicipal para assumir uma importante
responsabilidade que até aquierasua, e que agora culminacomartransigao efe-
tiva da responsabilidade da gestao de contrato, aquilo que as autarquias mos-
traram foi uma assinaldvel capacidade de dar passos em conjunto em prol dos
interesses superiores de um territdrio

e das suas populagdes, da sustenta-

bilidade e da gestao adequada de um

recurso que é finito.

A Aguasdo Alto Alentejo é muito mais

que a Agua de Alter do Chao, Arron-

ches, Castelode Vide, Crato, Fronteira,

Gavido, Marvao, Nisa, Ponte de Sor e

Sousel. E adgua de um territdrio.

©Nuno Antunes
onUnsplash
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Reabilitagao de linhas de agua
no Municipio de Agueda

O concelho de Agueda, situa-se na zona centro-norte
de Portugal, € composto por 11 Freguesias/Unides de
Freguesia, dispde de uma drea territorial de 335 km2 e
46131 mil habitantes, sendo um dos maiores concelhos
do distrito de Aveiro. O Municipio dispde de um vasto e
rico patriménio natural e paisagistico, que se estende da
zona serrana até a Lagoa da Pateira de Fermentelos — a
maior lagoa natural da Peninsula Ibérica, sendo parte do
territdrio, na ordem dos 119, classificado como REDE
NATURA 2000 (Zona de Protecéo Especial da Ria de
Aveiro e Sitios de Interesse Comunitario da Ria de Avei-
ro e Rio \/ouga), Zona RAMSAR, e “Important Bird Area
(IBA) da Ria de Aveiro”.

Agueda tem desenvolvido trabalho em &reas como a
reabilitacdo e valorizagéo de linhas de 4gua, a eficiéncia
energética, a conservacao da natureza e biodiversida-
de, a adaptagédo e mitigagao as alteragdes climaticas, a
descarbonizag&o, a promogédo de uma mobilidade mais
sustentdvel, entre outras que contribuem para o alcan-
ce dos Objetivos para o Desenvolvimento Sustentével
2030 e que visam a promogao de uma maior sustenta-
bilidade local (e global) e, como tal, melhor qualidade de
vida e ambiental para todos.

Reabilitagado e Valorizagio dos Recursos Hidricos

Integrado na bacia hidrogréfica do Vouga, o concelho
possui aproximadamente 1500km de linhas de dgua e
massas de dgua, incluindo a Lagoa da Pateira de Fer-
mentelos — conhecida como uma das maiores lagoas
naturais da Peninsula Ibérica. Esta de indiscutivel im-
portancia para o equilibrio natural da zona, pelo que re-
presenta paraas populagdes locais, num contexto bio-
fisico, socioecondmico e turfstico, mas também pe\a
importancia que assume a nivel regional, nacional e in-
ternacional. Dadaarelevancia desta drea classificada, o
Municipio tem levado a cabo diversas agdes que visam
a manutencéo do bom estado ecoldgico deste espe-
lho de dgua e consequentes linhas de dgua associadas,
como ¢é o caso da remocéo de espécies exdticas da
flora invasora dos habitats (EEI). A invas&o por jacinto-
~de-dgua (Eichhornia crassipes), espécie oriunda da
bacia do Amazonas com elevada taxa de reprodugéo,

COMPILACAO DE ARTIGOS 2022 - 2023

€ removida com recurso a uma ceifeira-aquatica que
permite esta extragdo através de um sistema simples
e eficaz, composto por um tapete incorporado e duas
rodas de pas, movido por um motor, transportando-os
para o camido que faz o transporte para o depédsito se-
lecionado para o efeito. A utilizagao deste equipamen-
to e o seu bom funcionamento permite a manutengéo
do espelho de dgua, a realizagdo de atividades ludicas
e de lazer na area, bem como a prética de atividades
tradicionais, como a pesca, e a melhoria das condigdes
ecoldgicas de conservagdo dos habitats aquéticos
e terrestres adjacentes. O Municipio tem em curso a
implementagao de outras agdes que pretendem pre-
servar este ex-libris natural daregido, como o desasso-
reamento da lagoa e intervengdes no rio Cértima (que
desagua na Pateira de Fermentelos).

O rio Agueda é uma presenca marcante na histéria e
cultura da regido, molda a paisagem com as suas si-
nuosidades, tanto quanto molda as tradigbes e o card-
ter do povo. A ocupagéo humana do vale do Agueda,
levou a uma progressiva transformagao do rio, as flo-
restas ripicolas, deram lugar a exploragao agricola da
vérzea, para produgao de cereais, a encostas utilizadas
para exploragdo madeira, entre outros. O projeto LIFE
Agueda - Acdes de conservacéo e gestao para peixes
migradores na bacia hidrografica do Vouga — tem como
principal objetivo a renaturalizago dos rios Agueda e
Alfusqueiro, contemplando intervengdes na linha de
agua e galerias ripicolas. A par das agdes de restau-
ro do continuum fluvial, existe uma forte componente
de divulgacéo, com envolvimento da populacao a nivel
local e regional. A remogédo de obstaculos torna-se
crucial para que diversos peixes migradores, como a

2711012022
CéliaLaranjeira®,
Edson Santos**
*Chefe de Divisao

de Ambientee
Sustentabilidade do
Municipio de Agueda
**Vice-Presidente do
Municipio de Agueda

Remocdode agude
norio Alfusqueiro
© Camara Municipal de Agueda
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Lampreia-da-costa-de-prata (Lampetra alavariensis)
espécie endémica deste local e Enguia-europeia (An-
guilla anguilla) consigam usar este corredor ecoldgico
para desta forma devolver e aumentar nos rios a ele-
vada biodiversidade piscicola, tdo importante para o
ecossistema e comunidade.

Diversos sdo os eixos que se cruzam, no que diz res-
peito ao ciclo urbano da dgua, valorizagao de linhas
de 4gua, sustentabilidade e conservagdo da biodi-
versidade. O Municipio tem apresentado junto da sua
comunidade um conjunto de boas préticas, como é
exemplo o parque de lazer da Aguieira — Valongo do
Vouga, com a criagdo da Casa dos Rios e o Labora-
tério Vivo dos Rios, um projeto ambiental, ecologica-
mente sustentavel, que através de solucdes de base
natural (aplicadas em diversos pontos do concelho)
reabilitou as linhas de 4gua adjacentes e criou um es-
pago Unico para receber agées de educagéo e sensi-
bilizagdo ambiental, relacionadas com esta temética,
num formato ao “ar livre” devolvendo o rio as pessoas
€ as pessoas ao rio.

A gestdo sustentdvel da dgua ndo sé ao nivel dos re-
cursos hidricos superficiais, como também subterra-
neos revela-se um desafio diario, com a procura de so-
lugdes que perspetivam o uso sustentavel e equitativo
de 4gua (de boa qualidade), adaptagéo as alteragdes
climéticas que, em Agueda, se sentem sobretudo pelo
impacte das cheias e inundacbes, em épocas de maior
pluviosidade, e pela escassez e necessidade de reten-
Géo, naépocaestival.

Neste sentido, a Camara Municipal de Agueda como
parceira do projeto “CApt2 - Circularidade da Agua
— por todos e para todos’, tem aprofundado conheci-
mentos no tema do ciclo urbano da 4gua, nomeada-
mente através das boas préaticas dos municipios par-
ceiros, destacando a partilha de experiéncias, que tem
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contribuindo ativamente para o enriquecimento de
toda a rede CApt2. Agueda, através da dinamizagao
do seu Grupo de Planeamento e Agéo Local (GPAL)
tem verificado quais as fragilidades do territério, nesta
tematica, de forma a definir agdes que irdo integrar o
Plano Local de Acao Integrada (PLAI).

Enquadrado com o tema, estdo ainda diversas agoes
que o Municipio tem promovido, mas que gostaria de
alargar a outras 4reas, e que passam pela monitoriza-
Gao de consumos em edificios municipais (com vista a
detecdo atempada de perdas e fugas), continuidade da
reabilitagdo de linhas de 4gua, arealizagdo de agdes de
sensibilizacdo junto da comunidade, a construcao de
um agude insuflavel de forma a manter um espelho de
agua e caudal ecolégico durante o verao, na Lagoa da
Pateira, entre outras (projetos de reutilizagao de dgua).
E fundamental o envolvimento das comunidades, so-
bretudo dos mais jovens, na redugao da pegada hidrica,
dado que desempenham um papel crucial na adogéao
de boas praticas ndo sé nos estabelecimentos escola-
res, mas sobretudo na comunidade em que se inserem,
comegando em casa, mobilizando familiares e amigos.
Estes sdo os "agentes” mobilizadores da comunidade
para um futuro mais sustentavel.

Remocio de jacinto-
de-agua,com
recurso aceifeira
aquaticanaPateirade
Fermentelos

© Antdnio Tavarese
National Geographic

Reunidodo Grupode
Planeamento e Agéo Local
de Agueda — Projeto CAp2

© Camara Municipal de Agueda

Panoramicado Parque
daBoica
© CamaraMunicipalde Agueda
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A doua no ciclo urbano.
Reutilizacao: solucao ouilusao™?

“Crise hidrica global: a grande questao do século XXI".
Esta frase é um alerta da Associagdo Europeia de Con-
trole da Poluigao da Agua (EWPCA), secundado por mui-
tas outras entidades, como o World Water Council que,
em margo do corrente ano, langou um sério aviso para a
crise mundial de escassez de dgua doce. Também a ONU
langou recentemente a Década Internacional paraa Agao
(2018-2028) subordinada ao tema “Agua e Desenvolvi-
mento Sustentavel”

Em Portugal, em resultado essencialmente das altera-
¢oes climéticas, o futuro é preocupante emrelagdo adgua
doce. Segundo dados do IPMA, no distrito de Viseu, por
exemplo, a temperatura média anual podera subir 3 graus
dentro de duas ou trés décadas, mas a precipitagao ird
reduzir-se entre 20 e 25%. Acresce que esta precipita-
Gao, embora menor em valor total anual, podera ocorrer
de forma mais intensa e em periodos mais curtos, provo-
cando uma aparente contradigao: maiores periodos de
seca e mais inundagdes. O passado recente mostra bem
oagravamento destes cendrios. No sector urbano (siste-
mas publicos e prediais) ha, portanto, necessidade de nos
prepararmos quanto antes para este amanha.

O principio base da gestdo racional da agua em meio
urbano é o chamado principio dos 5R: Reduzir os consu-
mos; Reduziras perdas e asineficiéncias; Reutilizaradgua;
Reciclar a dgua; Recorrer a origens alternativas. Deve sa-
lientar-se que, tal como no principio dos 3R dos residuos,
aordem ndo é arbitréria.. primeiro deve estar a redugao, a
seguir areutilizagao e s6 depois a reciclagem. No caso da
dgua, acrescenta-se um dltimo item (o recurso a origens
alternativas), que visa essencialmente, em situagdes de
escassez, evitar o consumo de dgua potdvel parausos que
ndo requeiram essa qualidade. Embora seja o dltimo dos
principios, ndo deve ser o Ultimo a ser considerado num
cendrio de alteragbes climaticas. Pelo contrério, algumas
origens alternativas, como o aproveitamento de dgua da
chuva, devem tornar-se prioritdrias em Portugal, antes
mesmo de considerar areutilizagao, pelos beneficios adi-
cionais que traz no controlo das cheias.

Assim, ndo esquecendo que a reutilizagdo sé deve ser
considerada depois da redugéo da procura (aumento
da eficiéncia hidrica nos edificios), da reducao de perdas
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e do aproveitamento de algumas origens alternativas,
como a dgua da chuva, serd apenas nesse tema que se
centrard o presente texto.

Nao esquecendo que a natureza, a escala global, ja reci-
cla e reutiliza toda a dgua, a reutilizagdo de dgua em meio
urbano pode ser encarada em quatro niveis: o nivel "dire-
to” (com recurso a com aparelhos sanitarios especificos,
combinando, por exemplo, lavatdrio e bacia de retrete), o
nivel “predial” (no edificio no seu conjunto, implicando por
vezes elevados perfodos de retengao), o nivel “urbano lo-
cal” (em condominios, bairros, loteamentos, etc.) e o nivel
“urbano global’, no &mbito do sistema publico global (reu-
tilizacdo de efluentes de ETAR pararega de zonas verdes
ou campos de golfe, por exemplo).

A reutilizagio a nivel predial de efluentes sem contamina-
G&o fecal (aguas provenientes de descargas de banheiras,
duches, lavatdrios, etc, que sdo genericamente designados
por aguas cinzentas), estd a conhecer atualmente alguma
generalizagdo, embora este desenvolvimento esteja a ser
feito em gera\ sem atender aos riscos sanitdrios inerentes,
situagdo que se torna urgente controlar. Na verdade, a falta
de normas e regulamentos oficiais em Portugal tem condu-
zido a algumas aplicagbes que revelaram riscos potenciais
para a satde publica, devido a deficiéncias na concegao,
operagdo ou manutengao. Para resolver este problema
e estabelecer recomendagoes técnicas e diretrizes para
projetos de reutilizagdo de dguas cinzentas em edificios,
conforme ¢é alids recomendado pela Comissao Europeia
(Blueprint Water), a ANQIP (Associagio Nacional para a
Qualidade nas Instalagdes Prediais) elaborou a Especifica-
G&o Técnica ETA 0905 e também, para certificagdo das
instalages, a ETA 0906, Esta certificagao deve ser consi-
deradacomoimprescindivelaté a publicagéo (prevista para
breve) do novo Regulamento Geral de dguas e esgotos.

No que se refere aos sistemas diretos de reutilizagao, com
um Unico utilizador ou utilizadores da mesma familia, ad-
mite-se que os tratamentos possam ser simplificados,
desde que existam rotinas de manutengao adequadas.
Para estes sistemas, bem como para equipamentos do-
mésticos compactos de tratamento,a ANQIP emite uma
certificagdo de produto, apds testara sua seguranga sani-
taria e confirmar os niveis de depuragao.
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Ao nivel das cidades, a solugao mais interessante é a reuti-
lizagdo a nivel urbano local (ndo a nivel global..), através dos
chamados modelos hibridos locais. Ao contrario dos mode-
los de saneamento basico habituais entre nds, que pode-
mos classificar como “lineares” (a dgua vai da captagéo para
nossas casas e daif para uma ETAR, através de infraestrutu-
ras extensas), os modelos hibridos locais consideram uma
gestao descentralizada (bairros, condominios, loteamen-
tos, novas periferias, etc.), procurando otimizara gest&o dos
recursos hidricos a nivel local. Muitos paises (Paises Baixos,
Dinamarca, Reino Unido, etc.) estdo jd a desenvolver novos
sistemas urbanos com base neste conceito.

Finalmente, a reutilizagdo de dguas residuais tratadas nas
ETAR para rega agricola, de zonas verdes ou de campos de
golfe proximos, € uma solugao possivel em alguns casos. No
entanto, o nosso modelo “linear’, privilegiando grandes ex-
tensbes de infraestruturas, ndo permite generalizar esta so-
lugao para o sector urbano mesmo com tratamento adequa-
do, pelo facto de ser uma solugao de “fim de linha" e face as
grandes distancias a percorrer para reintrodugao no sistema.
Em resumo, qual deve ser o papel dos municipios face as
diversas possibilidades de reutilizagao de dguas em meio
urbano?

A primeira abordagem deve ser sempre no sentido de reduzir
aprocura, ou seja, de promover um uso mais eficiente dadgua.
No que se refere aos cidadaos, as medidas a adotar passam
pela sensibilizagao, pela promogao de solugdes técnicas (dis-
tribuigdo a populagao de redutores de caudal, por exemplo,
como fezacidade de Seattle hdalgunsanos, perante umagra-
ve situagAo de seca) ou ainda, em Ultima andlise, por medidas
econdmicas. Relativamente a estas medidas econdmicas, e
face asuasensibilidade no atual contexto socioecondmico do
pais, elas devem ser precedidas de um estudo sobre as capi-
tagdes basicos, essenciais a salde e higiene das populagdes,
agravando apenas consumos excessivos. Estudos deste tipo
j& foram realizados em algumas Comunidade Intermunicipais.
Em edificios existentes, devem ser realizadas auditorias de
eficiéncia hidrica, para reduzir e otimizar os seus consumos.
Tentando estabelecer um referencial para a realizagdo de
auditorias de eficiéncia hidrica em edificios em Portugal, a
ANQIP desenvolveu também metodologias para a realiza-
Gao de auditorias em edificios de diferentes tipologias e de
diferentes idades, que designou por “programa AUDITA-
QUA'" Este programa foi j& aplicado em Portugal a mais de
uma centena de edificios publicos e particulares (estédios,
hospitais, hotéis, piscinas publicas, aeroportos, etc), obten-
do-se valores médios de redugao nos consumos de dgua da
ordem dos 30%.

Sistematizando as possiveis intervengdes dos Municipios
em relacdo areutilizagao, pode notar-se o seguinte:
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1.Sistemas diretos

O seu controlo escapa em geral as competéncias das en-
tidades gestoras ou titulares. Todavia, ao nivel da verifica-
cdodos projetos, pode ser feitaa exigéncia daaplicagdo de
produtos certificados e a integragdo nas pecas do projeto
de evidéncia dessa certificagéo.

2.Sistemas prediais

Estes sistemas estdo a generalizar-se na atualidade e as
entidades titulares ou gestoras ndo podem deixar de ter
uma intervengao a este nivel, desde logo por razoes le-
gais, face a omissdo destas instalagdes no atual Decreto
Regulamentar 23/95 (Regulamento Ceral de 4guas e es-
gotos). A solugo (j& prevista no novo Regulamento Geral
que aguarda publicag&o) & a exigéncia de uma certificagéo
dos sistemas (que salvaguarde os aspetos de satide publica,
exigindo planos de manutengao e de seguranga da instala-
céo, etc). O sistema de certificagéo, embora voluntario, j&
existe (Especificacdo Técnica ANQIP ETA 0906) e tem
estado a seraplicado por muitas entidades que pretendem
dar resposta a estas novas solugdes que lhes sdo apresen-
tadas, garantindo a satide e seguranga dos consumidores.
3. Sistemas urbanos locais

E ao nivel dos sistemas hibridos locais que deve ser feitaa
grande aposta dos Municipios no &mbito da reutilizagao e
do aproveitamento das suas potencialidades, apesar dos
constrangimentos que existem atualmente paraasuaim-
plementagao:

a) Exigem uma estreita articulago com o urbanismo e o or-
denamento do territério. Sdo solugdes que devem ficar
previstas nos planos e nos respetivos regulamentos, im-
pondo, por exemplo, espagos para retengao e tratamento
de dguas e a duplicagéo das redes de 4guas e/ou de dre-
nagem nos edificios a construir;

b) Sao solugdes que “colidem”, de certo modo, com o mo-
delo vigente em Portugal, que impde sistemas “linea-
res’, muitas vezes com separagao entre alta e baixa ou
mesmo entre componentes do sistema, com diferen-
tes entidades gestoras e impondo por vezes consumos
minimos, o que ndo estimula, na realidade, a redugéo de
consumos (gestao da procura), mas sim o seu aumento
(gestéo da oferta, visando a sustentabilidade econdmi-
cadas entidades gestoras).

Com efeito, a efetiva promogao da reutilizagdo em Portugal
exige politicas que ndo passam seguramente pela escala ur-
bana global (ndo excluindo o seu interesse em situagdes pon-
tuais), sendo necesséria e urgente a mudanca de paradigma
para os sistemas descentralizados, que exigem uma nova vi-
580, ndo sé de entidades gestoras, mas também de urbanistas,
engenheiros, promotores e responsaveis politicos, para além,
naturalmente, de alteragdes dos regulamentos do sector.
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Os impactos dos fendmenos naturais
nos aglomerados urbanos.
As cheias e as vagas de calor

As cheias de 1967, também conhecidas como os “‘Riosde  14102(2023
Lama”, foram consideradas o maior desastre natural em Domingos Leitao
Portugal apds o sismo de 1755, ou seja, um intervalo de  Camara Municipal de
mais de 200 anos com ocorrénciade fendmenos naturais ~ Oeiras
semimpactos profundos em Portugal Continental.

No que diz respeito a fenémenos naturais com impactos

hidricos, depois de 1967, seguiram-se grandes cheias em
1979,1983, 1989 1997 2008, 2017 e mais recentemente

setembro e dezembro de 2022.

O intervalo entre fenémenos naturais com impacto na
sociedade passou aregistar-se em quase todas as déca-

das nos dltimos 60 anos.

Em 1973, o falecido Arq. Ribeiro Telles, numa entrevista

a RTP, solicitado a comentar as cheias de 1967 aponta

o caminho que as cidades deveriam tomar para se pre-

venirem de situagbes idénticas no futuro. Desde 1973 j&

foram elencadas anteriormente vérios episédios com

impacto mais significativo.

Nos paises desenvolvidos e com poder econémico

o nuimero de fatalidades ao longo dos anos tem dimi-

nuido, com alguns eventos a nao registarem qualquer
fatalidade, mas os prejuizos materiais situam-se fre-
quentemente nas dezenas de milhdes de euros. Asso-

ciados aos prejuizos vém também um grande conjunto

de impactos socioecondémicos e constrangimentos a
populagéo afetada. © Nuno Botelho — Jornal Expresso
Embora existam hoje em dia vérios modelos de célcu-

lo de risco e vulnerabilidade das cidades aos desastres

naturais, verifica-se que a grande maioria, para ndo di-
zeratotalidade, centram-se sobretudo num fendmeno

em especifico, como por exemplo rotas de evacuagao

em caso de tsunamis, ocorréncia cheias, ondas de ca-

lor, entre outros.

Como se referiu no inicio, diariamente ocorrem milhares

de fenémenos naturais e os mesmos “respeitam” cada

vez menos as estagdes do ano convencionadas pela so-

ciedade moderna. A geracdo que estd neste momento

a ser escolarizada podera legitimamente questionar as
designag()es convencionadas por Outono, Primavera,

Verao e Inverno, porque os padres climaticos preco-

nizados para determinado més do ano sdo desafiados

numa base quase diaria.
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2022 foi um ano no qual se péde presenciar fenémenos
naturais muito impactantes nos recursos hidricos com
ocorréncia inicial de um déficit hidrico logo seguido de um
superavit cujos balancosfinais aindando se encontram to-
talmente apurados.

Portugal em geral e Oeiras em particular, no final do més
de agosto, sentiram ainstalagdo de uma onda de calorin-
tensa que levantou a possibilidade de o racionamento de
4gua para consumo humano, com rios e ribeiras a terem
trogos com vérias centenas de metros de extensao com-
pletamente secos.

O Governo chegou a elencar um conjunto de recomen-
dagdes para municipios e a frase de Ibrahim Thiaw, secre-
tério da UNCCD (Convengao das Nag&es Unidas para
Combate a Desertificagio), de que ‘nenhum pais & imune
aseca’ passouafazer mais sentido do que anuncaatodos
os estados do chamado mundo desenvolvido.

O relatdrio da UNCCD refere que "As secas sdo uma das
maiores ameagas para o desenvolvimento sustentavel,
em especial nos pafses em desenvolvimento, mas cada
vez mais também nos paises desenvolvidos.”

As recomendagdes propostas foram implementadas
parcialmente um pouco a nivel nacional porque passados
30 dias, Portugal foi contemplado com um episédio de 4
dias de precipitagéo intensa provocando na mesma esta-
cédodoano (Verao) umacheial

Aorealizar oslevantamentos de danos constata-se que a
grande maioria dos aglomerados urbanos ndo estao pre-
parados para responder positivamente a desastres natu-
rais de qualquer natureza.

No momento de redagao deste artigo tinha ocorrido o
sismo que afetou grande parte da Turquia e da Siria e a
contageminicial de fatalidades neste desastre natural su-
perou largamente o nimero de mortes na guerra civil da
Siria que dura ha vérios anos.

Pode-se facilmente concluir que desastres naturais sdo
mais fatais que as guerras em curso, sendo que ambas sdo
somente suplantadas pela poluicdo atmosférica, mas que
ndo se pode considerar um fenémeno natural devido a
elevada percentagem oriunda da atividade antrépica que
amesmadetém.

Torna-se assim evidente que ao nivel do ciclo urbano
da dgua tém de ser estudados e testados nas cidades
ditas inteligentes (Smartcities), modelos, que permi-
tam as mesmas serem cada vez mais responsivas a
fendmenos naturais com destrutivos diversos (tsuna-
mis, sismos, cheias, secas, entre outros) e com cenarios
onde se combinem os varios fendmenos em espagos
de tempo cada vez mais curtos porque é o que a his-
toriarecente nos diz que a probabilidade de ocorréncia
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dos mesmos serd cada vez mais frequente.

Oeiras esta por isso motivada para trilhar o rumo a de-
finicdo de um plano integrado na circularidade da 4gua
que permita convergir num modelo de aglomerado ur-
bano assente no conceito de cidade esponja a médio/
longo prazo.

Este conceito assenta sobretudo em medidas que per-
mitam uma gestdo mais eficaz da drenagem urbana,
retardando o escoamento, armazenando em estrutu-
ras intermédias grandes quantidades para poderem ser
usadas emalturas de déficit hidrico ou promovendo uma
infiltragdo mais eficaz nas zonas verdes e consequente-
mente recarga das dguas subterraneas. Estas medidas
irdo permitir ndo sé reduzir a probabilidade de ocorréncia
de cheias, mas também melhorara qualidade dadguade
drenagem urbana com vista a sua reutilizagdo na socie-
dade ou nos ecossistemas naturais promovendo a pro-
tecao da biodiversidade local e consequentemente da
qualidade de vida da populagdo com potencial de intro-
ducdo de novas éreas de lazer.

Importa referir que Oeiras € um dos municipios mais pe-
quenos de Portugal com aproximadamente 46km2 de
dreae pouco mais de 90km lineares na sua rede hidrogra-
fica, mas 4 das 5 linhas de dgua principais da nossa rede
hidrografica desaguam no Rio Tejo no nosso territdrio, mas
tém uma percentagem significativa das suas bacias hidro-
gréficas repartidas por municipios vizinhos que se situam
maisamontante.

Infelizmente o somatério de todos os problemas de uma
bacia hidrografica atingem o seu expoente na sua foz pelo
que o modelo de cidade esponja deve ser potenciado a
uma escala regional e nacional, pelo que Oeiras terd de
promover a reformulagao de uma méaxima ambiental co-
nhecida para “Thinklocally, act globally”l

Podera ser Oeiras a liderar o processo de eficiéncia hi-
drica nesta matéria e conseguir envolver quer os muni-
cipios vizinhos quer outras entidades com competén-
cias de gestao no ciclo urbano da dgua para um trajeto
longo e que passe por comportamentos cada vez mais
preventivos em detrimento das agbes reativas atuais a
cadadesastre natural que assola Oeiras em particular e
o Pais no geral.

Em sintese pretende-se que Oeiras se torne na proxima
década numa cidade responsiva a desastres naturais em
geral com um plano de gestao de recursos hidricos estru-
turado e de referéncia anivel nacional e internacional.

Webgrafia
https.//historiasdevida.cm-oeiras.pt/cheias-de-1967/
https://www.unced.int/
https://www.youtube.com/watch?v=14I1Sw3K]Tls
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Gestao sustentavel
das aguas urbanas

Numa perspetiva de mudanga, as cidades precisam de
melhorar a forma como consideram a 4gua no planea-
mento e gestdo territorial, de modo a reduzir a pegada
hidrica dos sistemas urbanos, promovendo a eficiéncia
daretencdo, da captagao e do uso sustentavel e equi-
tativo da 4gua de boa qualidade e o aumento do po-
tencialassociado areutilizagdo e valorizagao das dguas
residuais e pluviais.

As cidades estdo e vao continuar a enfrentar grandes
desafios em relagdo a gestéo e distribuicdo de recur-
sos, j4 insuficientes e mal geridos para uma populagéo
crescente. Reconhecendo os enormes desafios a se-
rem enfrentados, serd necessario estabelecer siste-
mas de Agua resilientes e integrados para fornecer
solugdes sustentaveis focadas no uso direto e na ges-
tdo local, acrescentando também as oportunidades
apresentadas pela inovagao tecnoldgica e pelo nexus
dgua-energia, nas areas urbanas.

As alteragbes climaticas sdo um dos grandes desa-
fios mundiais, afetando em especial o setor da dgua
nomeadamente pelo impacto do aumento das tem-
peraturas médias e ocorréncia de eventos climaticos
extremos associados. A gestdo adequada dos recur-
sos hidricos é essencial para atenuar os efeitos das al-
teragbes climaticas que se tém sentido ao longo dos
Ultimos anos, com a ocorréncia de cheias e secas (re-
sultantes de alteragdes nos padrées de precipitacéo)
mais frequentes e que tém afetado a disponibilidade e
qualidade dos recursos hidricos.

Das chuvas torrenciais e inundagdes aauséncia de preci-
pitacdo e seca, as pressdes sobre as massas de dgua de-
verdo intensificar-se nos préximos anos. Estas mudancas
estdo aimpulsionar agbes em toda a Europa. As cidades
e as regides ja estdo a adaptar-se, utilizando solugdes
mais sustentdveis e baseadas na natureza para reduzir o
impacto das inundagdes e utilizar a 4gua de formas mais
inteligentes e sustentdveis, que nos permitam viver em
situacdo de seca.

O municipio de Guimaraeslidera pelo exemplo nagestao
urbana das dguas pluviais. Integrando um design urbanis-
ticointeligente e solugdes de engenharia de base natural
garante-se que a pluviosidade preciosa é capturada e

nao perdida e que os recursos hidricos podem ser cuida-
dosamente geridos.

A construgdo de trés bacias de retengédo teve como
principal objetivo o melhoramento e a manutencéo do
sistema hidraulico da Ribeira da Costa/Couros, com a
funcao de reducdo do caudal e velocidade das aguas,
diminuindo, desta forma, a possibilidade de inundagdes
da zona baixa da cidade. Com esta intervencao foi privi-
legiada a preservagao e valorizagao de espacos verdes,
que se encontram enquadrados na cidade, favorecendo
a sustentabilidade e a biodiversidade do sistema natural,
criando corredores ecoldgicos fluviais, além de aumentar
o grau de utilizagao publica destas dreas naturais, criando
lugares de interface entre as vivéncias sociais e os espa-
cosribeirinhos.

Com capacidade de retencédo e regulagao dos cau-
dais que af afluem de respetivamente: Bacia do Parque
da Cidade — 10.000m?®, Bacia Norte do Parque das
Hortas — 10.000m?, Bacia Sul do Parque das Hortas
— 5.500m? — foi solucionado o problema que afetava
sistematicamente mais de 2.000 pessoas. Em cinco
anos, Guimaraes evitou a ocorréncia de 52 inundagdes
no centro da cidade.

Caminhando em direg&o aos arredores da cidade, o que
seria um projeto destinado a resolver um problema ro-

© Laboratério da Paisagem de Guimaraes
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dovidrio, tornou-se numa oportunidade para criar uma
“bafa verde” que, através de um sistema de vala drenante,
abranda, recolhe, infiltra e filtra as dguas pluviais. A criagao
de um sistema de Biovaleta no separador central da via,
permite arecolha das dguas das chuvas e as escorréncias
superficiais, a0 mesmo tempo que aumenta o seu tempo
de escoamento, evitando inundagbes, com uma capaci-
dade de retenc@o de 115 m* de dgua.
As biovaletas mimetizam os sistemas naturais de drena-
gem e permitem, simultaneamente, reduzir oimpacto das
dguas pluviais no meio circundante e criar zonas verdes
urbanas que promovem a biodiversidade. A argila expan-
dida foi o material selecionado para aplicagdo no leito da
Baciade Retenco vala dren,ante que, glém da fungéo de fi\t.ragem e biofil-
em situacio de cheia tragem, € um material poroso com capacidade de retar-
© Laboratério da Paisagem dar e suavizar o pico de cheia. Assim, é possivel diminuir a
de Guimarées probabilidade de inundag&do urbana e de cheia, elementos
importantes quando se procuram solugdes naturais de
drenagem de dguas pluviais de formalocal e sustentavel.
O crescimento das &reas urbanas provoca um aumento
da impermeabilizagdo do solo que por sua vez conduz ao
agravamento dos caudais de escorréncia pluviais, levando
assim a ocorréncia de inundagdes mais frequentes. Tor-
na-se, por isso, claro que a gestao sustentdvel das aguas
pluviais se assume como vital para o desenvolvimento
sustentédvel das cidades e da qualidade de vida das suas
populagbdes.
As infraestruturas verdes urbanas, desde que devida-
Sistema de Biovaleta mente integradas na paisagem e projetadas para o fimem
© Laboratério da Paisagem questao, estao no centro de umasolugdo promissora para
de Guimarées alcancararesiliénciadas cidades no que respeitaa gestao
das dguas pluviais, contribuindo assim para a sustentabili-
dade dociclo urbano dadgua. Destaforma, é fundamental
investir em solugdes tecnoldgicas que contribuam ativa-
mente e de forma sustentdvel para a gestao urbana das
aguas pluviais e dos sistemas de drenagem associados.
Nao ha divida que a tecnologia e o conhecimento cien-
tifico, ajudam a resolver os problemas das alteragdes cli-
maticas, do meio ambiente e deste recurso natural que é
adgua, mas sé com a envolvéncia dos cidaddos e a cons-
ciéncia ecoldgica poderemos fazer com que as politicas
publicas alterem os comportamentos.
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CApt? nas Escolas de Guimaraes
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Susana Falcao
Coordenadorade
Educacédo Ambiental do
Laboratério da Paisagem
de Guimaraes

CApt2nasEscolas

de Guimaries, Laboratério
daPaisagem de Guimaraes
© Laboratdrio da Paisagem

de Guimarées
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Sobachancelado projeto CApt? — Circularidade daagua,
por todos e para todos e aliado as constantes noticias
sobre os desafios que o planeta, o pais e as localidades
enfrentam na gestao da 4gua, as escolas de Guimaraes
foram incentivadas a trabalhar o tema da Circularidade
da Agua. Alids, esta forma de atuag&o & ja recorrente nos
projetos do Laboratério da Paisagem, sobretudo os que
contemplam temas-chave que convergem, em particu-
lar, para os desfgnios do municipio. Assim, os temas-chave
s&o integrados, como atividades &ncora, no portefélio do
Programa Municipal de Educagdo Ambiental — PEGA-
DAS, coordenado pelo Municipio de Guimaraes e La-
boratdério da Paisagem, de forma a capacitar e envolver
a comunidade educativa nos objetivos estratégicos de
transformacao do territdrio.

De umaformaglobal,estas atividades dncoraapresentam
uma estrutura organizativa mais complexaface asrestan-
tes atividades do portefolio, surgem em formato projeto,
com diversas sessdes calendarizadas no tempo, com
metodologias pedagdgicas diversificadas e dindmicas,

com uma forte componente de educacéo nao formal e
com estratégias de cocriagdo e incentivos ao desenvol-
vimento de redes e sinergias, numa verdadeira 6tica de
participacédo colaborativa. De forma piloto, no ano letivo
2022/2023, foram abrangidas sete escolas, oito turmas,
192 alunos, do 12 ciclo ao ensino secundario, sendo que as
escolas secundarias foram convocadas aintegrar o proje-
to prioritariamente. Assim, frequentaram a atividade an-
cora CAptz, as quatro escolas secundarias do concelho,
umaescola EB23 e duas escolas do 19 ciclo.

O foco central deste projeto escolar, e em articulagéo
com o projeto original, foi o de capacitar as escolas para
a criagdo de planos de agao de circularidade da dgua nos
seus espagos escolares.

O projeto contou com um total de 35 sessées, cinco
sessbes por escola, calendarizadas entre novembro
de 2022 e maio de 2023, dinamizadas pelos técnicos
de educagdo ambiental do Laboratério da Paisagem. A
primeira sessao contou com uma abordagem vasta dos
conhecimentos sobre adgua, desde aescassez dadgua
a escala global, a gestao eficiente da dgua, & monitori-
zagao das perdas e consumos, a Diretiva Quadro Agua
e, claro, ao conceito de circularidade da dgua. Numa
segunda e terceira sessao, mais praticas e de cariz ndo
formal, os alunos, com recurso a uma check-list, reali-
zaram um diagndstico de gestao dadguano espago es-
colar, de forma a poderem caracterizar o panorama de
perdas e consumos na escola e encontrarem estraté-
gias com recurso a uma andlise SWOT. As duas Ultimas
sessbes compreenderam a elaboragdo de um plano de
acao detalhado, em que foram vertidas medidas a cur-
to, médio e longo prazo, comidentificagao de possiveis
parceiros e custos, para uma implementacédo efetiva
das agbes no decorrer dos préximos anos letivos.

De entre as muitas estratégias elencadas pelas es-
colas envolvidas, hd medidas similares, algumas mais
centradas na poupanga e no bom uso da dgua, como,
por exemplo, a referéncia a colocagdo de sensores ou
redutores de caudal nas torneiras; outras mais centra—
das no desperdicio e circularidade como a criagdo de
equipas de monitorizagao de fugas de 4gua, a criagéo
de jardins de chuva para minimizar as regas ou a colo-
cagao de reservatérios de dguas pluviais nos recreios.
Mas ha também estratégias ambiciosas e inovadoras,
com particular destaque para a pretensao de uma es-
colatencionar desenvolver um circuito de reaproveita-
mento das dguas dos balnedrios para as descargas nos
autoclismos. Esta estratégia foi alids apresentada pela
escola como um dos projetos a votagao no &mbito do
orgamento participativo escolas, desenvolvido pela
Camara Municipal de Guimaraes.

Todos os planos de acdo apresentados, com destaque
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Dia Mundial do Ambiente 2023
© Laboratdrio da Paisagem de Guimarées

para os das escolas secundarias, revelaram
rigor na sua execugao e sentido de compro-
misso para a sua implementagao, muito po-
tenciado pelo empoderamento sentido pela
comunidade educativa envolvida, que viu
neste projeto CApt? uma oportunidade para
criar de raiz, com a colaboragdo dos agen-
tes locais de gestao da 4gua, um plano real e
concretizavel para a Circularidade da Agua
nos seus espacos escolares. Foi, alids, nesta
l6gica de modelo participativo de governanca
que osalunos do secundario apresentaram aos
responsdveis locais, no Dia Mundial da Agua,
as suas conclusdes e medidas no &mbito do
projeto CApt? com o objetivo de conseguir
apoios e parcerias.

Para os proximos anos letivos, espera-se a con-
cretizag@o das vérias medidas elencadas nos
planos de agédo das escolas participantes, com
o apoio dos stakeholders locais e parceiros. Im-
porta salientar que todas as escolas envolvidas
participaram com turmas intermédias ou de ini-
cio de ciclo de ensino, a fim de garantirem a im-
plementacao das medidas nos anos letivos sub-
sequentes.

Em suma, s&o os projetos de educagao ambien-
tal bem estruturados, com metodologias de
educagdo-agao, que implicam a participagédo
ativa, o envolvimento e a criagdo de redes co-
laborativas, que asseguram uma real capacita-
Gao e empoderamento dos jovens estudantes,
garantindo um maior comprometimento destes
na concretizacdo dos objetivos e consequente-
mente o éxito dos projetos. Paralelamente, sdo
também estas experiéncias Unicas e abrangen-
tes que tornam os jovens mais criticos e capazes
de enfrentar os desafios ambientais do futuro.
Termino com referéncia a um outro fator deter-
minante para o sucesso destes projetos, o mo-
delode governangaadotado por Guimaraes, que
convocatodos para os processos de decisdo, em
que escolas, empresas, associacdes, governan-
tes e cidadaos, com as suas visdes, realidades
e experiéncias, se tornam essenciais para uma
transformacao consistente do territério, comre-
sultados duradouros.

O projeto CApt? nas escolas cumpriu com to-
dos os objetivos tragados, pelo que os relatérios
desenvolvidos verterdo também para o Plano de
Agao de Guimaraes.

(AT

Sessdo escolas
© Laboratdrio da Paisagem de Guimaraes
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Os desafios da diversidade territorial
das Redes Cidades Circulares

A diversidade de contextos territoriais dos municipios e
asuadispersdo por todo o territdrio continental e ilhas s&o
uma realidade nas Redes Cidades Circulares (RC2) que as
distingue da participagao nacional nas Redes URBACT,
onde se tem registado uma clara concentragao litoral dos
municipios participantes. As causas dessa diversidade nas
RC2, os desafios e oportunidades daf recorrentes séo al-
guns dos temas que abordaremos aqui.

A Diregao-Geral do Territério, enquanto Autoridade de
Gestao da Iniciativa Nacional Cidades Circulares (InC2),
definiu no regulamento de constituicdo e funcionamento
das RC2 critérios de elegibilidade relativos a dimenséo
populacional, distribuigdo regional e integracao de muni-
cipios do interior e insulares, (n° 7 do artigo 82 do regula-
mento). A preocupagéo com a definigdo daqueles crité-
rios resultou de:

- Ambicdo em assegurar a representatividade nacio-
nal: tratando-se a InC2 de uma iniciativa piloto cujos
resultados se pretende capitalizar, potenciando o seu
impacto externo, era importante que as Redes refle-
tissem o panorama alargado dos problemas, desafios
e oportunidades que os municipios portugueses e as
suas comunidades enfrentam na transicdo de uma
economialinear paraumaeconomia circular;

- Programa Nacional da Politica de Ordenamento do
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Territério (PNPOT): a InC2 visa contribuir para a im-
plementagao do PNPOT, que assume aimportanciada
valorizagdo dos sistemas urbanos na sua diversidade e
complexidade e das “comunidades, cidades e regides
conceberem estratégias de desenvolvimento basea-
das nas suas carateristicas territoriais e na potencia-
Gao dos seus recursos de modo a promover dindamicas
econdmicas mais equilibradas e policéntricas valori-
zando as complementaridades e encarando a diver-
sidade como um ativo™;

- Enquadramento estratégico da InC2: os demais refe-
renciais estratégicos como a Agenda Territorial 2030,
aNova Carta de Leipzig, a Agenda Urbana paraa Uniao
Europeia e o Plano de Agéo para a Economia Circular
(PAEC) assumem os territdrios e as pessoas como ele-
mentos centrais das politicas publicas, devendo estas
ter em considerag@o os desafios e oportunidades de
cada regido e contribuir para melhorar a qualidade de
vida das pessoas e promover a coesao territorial.

Nas reunides de langamento dos projetos, realizadas em
setembro de 2021, a diversidade territorial das Redes foi
apontada pelos seus gestores e peritos como um grande
desafio, pois a maioria dos parceiros estao mais habitua-
dos a interagir com municipios com contextos institucio-
nais e territoriais similares. A diversidade podera resultar
numa menor relevancia das atividades de networking e
peer review entre pares, num énus ao nivel da gestao da
parceriae num desafio acrescido para definiravisdo, ideias
e agdes comuns da Rede, mas, por outro lado, permitird
uma enriquecedora troca de experiéncias, conheci-
mentos e uma maior complementaridade, que foiigual-
mente referido pelas Redes.

Para além de assegurar a diversidade das parcerias, impor-
tava identificar qual o método que melhor se adequava a
implementagao de um projeto desta natureza, que melhor
responderia aos desafios que caraterizam as agendas de
transicdo, como € a da economia circular. Pela importéancia
daescalalocale da participagdo ativa das comunidades, da
troca de conhecimentos, experiéncias e boas préticas, das

36 In,"PNPOT, pg. 75. Acedido em 10/01/2022 https.//pnpot.
dgterritorio.gov.pt/sites/default/files/SQ_Vconc_PNPOT_O.pdf.
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atividades de cocriagdo entre pares, optou-se pela adap-
tacdo da metodologia do Programa Europeu URBACT,
assegurando o financiamento necessério para o desen-
volvimento das atividades de cooperagao territorial entre
municipios e o apoio de peritos metodolégicos e ad-hoc.
Assim, um dos grandes objetivos da InC2 ¢ capacitar os
municipios, colocando a sua disposi¢do os recursos fi-
nanceiros, técnicos e humanos necessarios para facilitar
ainovacgao e a partilha de conhecimento que permitam
desenvolver uma estratégia proactiva e um plano local de
acaointegrada paraa economia circular. E igualmente ex-
pectdvel que as técnicas e ferramentas desta nova forma
de abordar problemas complexos possa ser utilizada nou-
tras esferas de atuagao municipal.

Distintosaspetos permitem-nosafirmar que ométodode
trabalho selecionado é o mais adequado para fazer face
aos desafios de uma transicdo do modelo econémico que
se quer justa, nomeadamente:

- a consideragdo das especificidades territoriais de-
correntes dos contextos econdmicos, sociais, poll'ti—
cos, culturais, das carateristicas geograficas e funcio-
nais das ilhas, areas de povoamento disperso, areas de
montanha, cidades integradas em dreas metropolita-
nas ou pequenas e médias cidades;

- a participacao ativa e comprometida de atores de
diferentes setores e niveis de governagao, publicos e
privados; e

- adefinicdo de uma visdo estratégicaintegrada, delon-
go prazo, que resulte das necessidades e ambicdes dos
municipios e dé resposta aos seus problemas concretos.

Apesar da diversidade patente nas Redes Cidades Cir-
culares, durante a elaboracao do Estudo Base (fase 1) foi
possivel identificar temas, problemas, desafios comuns.
Se relativamente a agdo climatica, gestao da dgua ou dos
residuos urbanos, alguns parceiros poderdo ter mais expe-
riéncia, a maior parte dos parceiros e das partes interes-
sadas estdo num estégio inicial de abordagem a transigdo
para uma economia circular, pelo que serd interessante
analisar os resultados da reflexdo conjunta para produzir os
Planos Locais de Agéo Integrada, mas também sobre ma-
térias que assumem uma expressao mais regional e nacio-
nal relativas, por exemplo, a uma melhor regulamentacao
e financiamento.

Como notas finais, deixo algumas reflexdes, que resultam
da minha experiéncia como técnica municipal da Cama-
ra de Coruche até 2019 e como membro do secretaria-
do técnico da InC2 e que se desenvolvem em torno de 3
ideias/desafios: 1 capacitacao; 2¢ cocriagdo/ integracao
e 3¢ continuidade dos processos.

A primeira reflexdo, diz respeito ao reconhecimento do
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papel fundamental do Estado e das Universidades na capaci-
tag&o dos atores locais. Nao so pela disponibilizagao de recursos
financeiros, mas também pelo apoio técnico-cientifico aos muni-
cipios, que por si s6 teriam muita dificuldade em conseguir desen-
volver este tipo de projetos, e que permitem ainovagao e aexperi-
mentagao, toleram o erro e fomentam a partilha de conhecimento
entre pares e oenvolvimento das comunidades. Nao cabe aquide-

senvolver o tema, mas seriainteressante percebero fiocondutore
arealidade antes e depois de programas/ projetos como o Adap-
taPT, ClimAdaPT.Local e Rede Adapt.Local; Bridging European
and Local Climate Action (BEACON), ODS.LocaleaInC2.

A segunda reflexao prende-se com os processos de cocriagdo
e a sua integragdo em processos de planeamento e gestao do
territdrio. Criadas expetativas que decorrem do processo de co-
criagéo e da relagdo de proximidade entre as administragoes cen-
tral e local e destas com a comunidade, seria interessante que os
processos de ordenamento do territério e gestdo urbanistica con-
seguissem incorporar o conhecimento adquirido e responder as
exigéncias acrescidas de proximidade, flexibilidade e rapidez, por
parte dos agentes publicos, privados e da sociedade civil.

A dltima reflexdo, ainda em aberto, prende-se com o que aconte-
cerd apos o encerramento do projeto, nomeadamente a capita-
lizagdo dos seus resultados: serd a participacdo nas Redes con-
dicdo suficiente para permitir aos municipios responder de forma
mais proativa aos novos desafios?; conseguirdo os municipios, prin-
cipalmente os de menor dimensao, com menor capacidade insti-
tucional ou com liderangas menos sensiveis a esta tematica, man-
teradinamicaearede derelagdes criadas?; serdadotadaamesma
abordagem holistica aos problemas cada vez mais complexos que
tém de enfrentaras cidades, seja no &mbito daimplementacdo do
Plano Local de Acgéo Integrada ou noutras dimensées do desen-
volvimento urbano sustentavel?

© Diregao-Geral
do Territério
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INC2 - Querepresenta o "C" afinal?

A Iniciativa Nacional Cidades Circulares (InC2) encontra-
-se, neste momento, sensivelmente a meio do seu per-
curso. Este €,assim,um momento propicio paraa sistema-
tizacdo da reflexdo sobre os contributos atuais e futuros
desta iniciativa. Destes é inevitavel comecar por referir
os de natureza mais explicita, que espelham a concreti-
zag&o dos objetivos programados e calendarizados. No
entanto, queremos também salientar todo um conjunto
de outros potenciais contributos, de natureza necessaria-
mente mais implicita, e que requerem da nossa parte uma
contextualizagao e explicagao adicional no sentido de se
evitar que passem despercebidos. E sobre estes dltimos
contributos da InC2 que este texto se debruga.

O nosso ponto de partida comega no projeto de inves-
tigacdo ESPON COMPASS — Andlise Comparativa da
Governanga Territorial e Sistemas de Ordenamento
do Territério na Europa (2016-2018). Este projeto veio
atualizar o Compéndio dos Sistemas e Politicas de
Ordenamento do Territério na Unido Europeia publi-
cado, em 1997, pela Comissédo Europeia. Para além da
maior abrangéncia geografica, resultado do aumento
de 15 para 28 Estados-membro, o ESPON COMPASS
expandiu também o seu enfoque analitico de forma a
melhor comparar, entre outros aspetos, as (i) dinamicas
de integragéo de politicas publicas, (i) a adaptabilida-
de do sistema de gestéo territorial, sua flexibilidade e
capacidade de resposta aos contextos de tomada de
deciséo em mutacéo; (i) e as caracteristicas da parti-
cipacéo cidada no funcionamento do sistema. Objeti-
vo constante no ESPON COMPASS - nao fosse este
um hibrido think-tank/centro de investigagao Comuni-
tario - foi a ilustragao da influéncia da Unido Europeia,
do processo de Europeizacdo e do crescimento da
transferéncia de politicas e boas praticas entre Esta-
dos-Membros, traduzida em aprendizagem e inovagéao
processual possibilitada e incentivada pelas institui-
cBes e iniciativas da Unido.

Volvidos 2 anos sobre o fim do ESPON COMPASS, Na-
din et al. (2020) elaboraram uma stimula comparativa em
que destacam as dindmicas evolutivas dos diferentes
Estados-membro no que aos elementos inovadores do
projeto, acima referidos, se refere. Neste enquadramen-
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to, Portugal surge numa posigado menos positiva ao nivel
da integracéo de politicas publicas. Pontua-se a falta de
evidéncia de coordenacdo ou cooperagdo, enquanto
esforgos para o ajuste mutuo de politicas em diferentes
setores, ou mesmo de trabalho conjunto intersectorial,
independentemente de uma subsequente adaptacao de
instrumentos de politica. Esta leitura sobre a integracédo
de politicas do caso Portugués traduziu-se sobretudo na
fraca troca de informacé&o entre setores muitas vezes li-
mitada ao mutuo reconhecimento nos respetivos instru-
mentos estratégicos e reguladores. Outro ponto a salien-
tar diz respeito a avaliagao da adaptabilidade do sistema
de ordenamento do territério em Portugal. O ESPON
COMPASS descreveu uma fraca a moderada dinamica,
identificando () uma reduzida capacidade de aprendiza-
gem que uma maioria de instrumentos rigidos e de dificil
revisdo promove, e (i) uma reduzida experimentagao de-
corrente daalteragao pontual do quadro legislativo.

A leitura dos resultados do ESPON COMPASS requer,
a nosso ver, algumas ressalvas. No geral, a forma como
Portugal sai retratado néo difere sobremaneira de outras
andlises de natureza semelhante, mas feitas em contex-
to doméstico (ver por ex. Ferrao, 2019). Contudo, ha que
assumir os limites dos estudos comparativos internacio-
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nais, que ao necessitarem de constituir denominadores
comuns fazem-no, amiude, sacrificando as excegoes a
regra que a experimentacdo em politica publica constitui.
Outro limite prende-se com parca identificagdo de linhas
de agdo paraalteragao do statu quo identificado, até por-
que, em Ultima andlise, ndo é esse o seu propodsito. Neste
sentido, e sendo quase universalmente aceite a forte in-
fluéncia do processo de Europeizagao na evolugdo do or-
denamento do territério em Portugal (ver por ex. Campos
e Ferrdo, 2015), o debater e intervir sobre a sua dindmica
de evolugéo e asraizes da naturezaainda fraca desta poli-
tica publica (Ferrao, 2011) & um processo eminentemente
doméstico. E, € neste contexto, que devemos refletir so-
bre o potencial contributo implicito da InC2.

Os miiltiplos significados do In“C"2

Enquanto consultor académico da InC2 acompanhei,
desde cedo, 0 seu processo de concegédo e implementa-
cao. Com o passar do tempo, identifiquei o facto curioso,
e ndo intencional, de que, quer ao nivel conceptual, quer
geogréfico e processual, muito do que se propbe gravita
emtornodaletra"C".

De facto, trata-se de redes de Cidades e é a temética
transversal da Circularidade, enquanto visdo sistémica,
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que mobiliza a INC2. Mas é também a busca de melhor Conhecimento
e Capacitagdo de agentes, assim Capitalizagdo nos seus processos que
estruturamaambicédo funcionaldalnC2.Relembrandoaindaaquiaandlise
do ESPON COMPASS sobre a integracéo de politicas no ordenamento
do territdrio em Portugal, a INC2 serd entao um exemplo de Cooperagéao
territorial e funcional,em que umainiciativa da Diregao-Geral do Territério
contribui paraoatingir de objetivos plasmados em diferentes documentos
estratégicos setoriais (por ex. PNEC2030,RNC2050, etc).

Mas ndoterminaaquiaincidénciado “C". Independentemente de se tratar
de uma iniciativa exclusivamente suportada por fundos nacionais, o pon-
to de partida metodoldgico da InC2 foi a iniciativa comunitéria URBACT,
em mais um exemplo da dindmica de Europeizacdo acima referida. Nao
obstante, foram assumidos os limites das "transferéncias de boas préticas”
internacionais e anecessidade de ajustar o desenho de politicas as realida-
des locais. Neste sentido, a INC2 retoma, por exemplo, a experimentagao
levada a cabo pelas Redes Urbanas para a Competitividade e Inovagao —
RUCI, da Politica de Cidades Polis XXI. A aposta nas redes de Cidades, e
o enquadramento regulamentar de suporte a sua formacao, assenta numa
légica de promogéao de Coeséo Territorial objetivo explicito do Programa
nacional da Politica do Ordenamento do Territdrio — PNPOT (2019).

Ao dar Continuidade a memoria estratégica de outros ciclos de experi-
mentagdo doméstica em politica publica, a InC2, através da sua filosofia
de Capacitagdo-Agao contribui paraa mobilizagdo de uma Comunidade
de prética, algo indispensavel para a materializagao da desejada mudanca
de Cultura de ordenamento do territério (PNPOT, 2019).

Em suma, é fundamental identificar, analisar e avaliar as mdltiplas facetas
de iniciativas de politica publica de indole experimental como a InC2. As
facetas mais explicitas e as mais implicitas. Este € um processo indisso-
cidvel da dindmica de capacitagédo e inovagao institucional que a InC2
visa promover, e cujo impacto a sua monitorizagdo e acompanhamentoird
procurar ilustrar em maior detalhe.
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Cidades Circulares: conceito
e referenciais estrategicos
europeus e naclonais

Cidades Circulares

Ainda que parega evidente o que é a cidade, defini-la
ndo é facil, mas o que é certo € que as cidades sao pdlos
estruturantes das sociedades modernas, compostas por
umsistema complexo de infraestruturas, redes e recursos,
que interligam diferentes atores. Entendidas, de forma
geral, como locais populosos, as cidades constituem “uma
aglomeragdo de gente, de capital num espago limitado”
(Barata-Salgueiro, 2005:176)

Para além disso, as cidades sdo caraterizadas pela
massificagdo da respetiva capacidade produtiva, pe-

las indUstrias e servicos que acomodam, ao ponto em
que tém demonstrado constrangimentos relaciona-
dos com a sua autossuficiéncia. Segundo Teixeira et al.
(2018:61)%® “as cidades consomem cerca de 75% dos
recursos a nivel global e produzem cerca de 50% de
todos os residuos”.

As cidades assumem um papel essencial na resposta aos
principais desafios ambientais, e, com a implementacao
da Economia Circular nas areas urbanas, haverd uma re-

37 Barata-Salgueiro, T.(2005). Cidade e Sistema Urbano:
problemas em torno de um conceito complexo. InMedeiros, C. A.
(dir), Geografia de Portugal: Sociedade, Paisagem e Cidades, Vol.II.
Lisboa, Circulo de Leitores, pp.175-226.

38 Teixeira, J.; Lemos, P; Bento,NV.(2018) Estudos para

uma Regido RICA — Resiliente, inteligente, circular e atrativa,
Lisboa: CCDR/LVT Disponivel em:https://www.ccdr-Ivt.pt/
wp-content/uploads/2022/02 /economia-circular-resiliencia-
competitividade-RLVT_2018 pdf
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conceptualizagio das atividades da cidade, fazendo com
que amudanga seja desafiante para todos os atores inter-
venientes no territdrio. Num mundo de recursos finitos, as
cidades necessitam de pensar emsistemas e servigos cir-
culares, promovendo a regeneragao de recursos e man-
tendo-os o maior tempo possivel nasociedade.

De acordo com Paiho et al. (2020)*° nao existe uma de-
finicdo singular dos elementos que constituem uma ci-
dade circular, no entanto Prendevile et al. (2018:188)*°
define uma cidade circular como “uma cidade que prati-
ca os principios da EC para fechar ciclos de recursos, em
parceria com as partes interessadas da cidade (cidad&os,
comunidade, negécios e conhecimento), para concretizar
asua visdo de umacidade a prova de futuro”.

Deste modo, o conceito de Cidades Circulares (CC) é
uma nova forma de pensar e construir as cidades. Uma
cidade circular incorpora os principios da Economia Cir-
cular em todas as suas fungbes e setores, promovendo a
transi¢ao de economia linear para uma economia circular,
estabelecendo um sistema urbano dinAmico e resiliente,
que preserva e valoriza 0s seus recursos, promove o cres-
cimento e pretende mitigar os impactos ambientais (Es-
quivel, 2018)*.

Referenciais estratégicos no contexto europeu

O consumo massificado associado a um crescimento
populacional acarreta consequéncias para o ambiente. A
necessidade da utilizagdo mais consciente e eficiente dos

39 Paiho, S, Méaki, E, Wessberg, N., Paavola, M., Tuominen, P,
Antikainen, M., Heikkila, J, Rozado, C. A, & Jung, N. (2020).
Towards circular cities—conceptualizing core aspects. Sustainable
Citiesand Society, 59,10214.3. https.//doi.org/10.1016/].
5¢s.2020.102143

40 Prendeville, S, Cherim, E., & Bocken, N. (2018). Circular
Cities:Mapping Six Cities in Transition. Environmental Innovation
and Societal Transitions, 26, 171-194. https.//doi.org/10.1016/j.
eist.2017.03.002

41 Esquivel,J (2019). Cidades circulares — Contributos da
Economia Circular no desenvolvimento urbano sustentavel
(Relatdrio de Estégio) disponivel em https://run.unl.pt/
bitstream/10362/94875/1/Esquivel_2019.pdf
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recursos naturais, da minimizagdo dos impactos ambien-
tais adversos ao processo produtivo e as atividades de
consumo sdo pontos centrais definidos na estratégia da
Uni&o Europeia (UE) como as principais metas a atingfr, de
modo a alcangar uma economia sustentavel (Rodrigues,
2018 apud Wysokinska, 2016)*2.

A agéo da Comissao Europeia (CE) destina-se a porem
praticaas estratégias estabelecidas pela Europa, ouseja,
aplicar um conjunto de diretrizes aos Estados-Membros
que permitam tornar a economia europeia mais com-
petitiva, inovadora e sustentdvel. A transicéo para uma
Economia Circular, associada a utilizagéo eficiente dos
recursos, € o trajeto definido pela Europa para alcancar
a prosperidade regional e a reindustrializagao da econo-
mia (Kobza & Schuster, 2016)*2.

Deste modo, em 2007, a Comiss&o Europeia elabora o
Pacote Climatico que define um conjunto de politicas a
serem adotadas para o desenvolvimento de uma estraté-
gia ambiental no setor energético, incentivando a utiliza-
cAo de energias renovéveis (Wysokinska, 2016)**,

Em julho de 2014, criou-se um pacote direcionado para
a promogao de uma Economia Circular, designadamente
o 'Pacote para uma Economia Circular. um programa para
acabar com os residuos na Europa’ (Lazarevic & Valve,
2017)*. Este programa tinha como objetivo ‘fechar o ci-
clo’ de vida dos produtos, através de um maior recurso a
reciclagem e areutilizagao, promovendo a competitivida-
de global e o crescimento econdmico sustentavel, con-
trariando o pressuposto que os recursos sdo abundantes,
disponiveis e faceis de extrair.

Ainda no mesmo ano, em dezembro, este pacote € subs-
tituido por uma proposta legislativa mais ambiciosa, de-
signadamente o primeiro "Plano de Agdo paraa Economia

42 Rodrigues, C. (2018). Estudo Exploratério dalmplementacao
da Economia Circularem Portugal (master thesis). Universidade
Catdlica Portuguesa disponivel em https.//repositorio.ucp.pt/
bitstream/10400.14,/31336/1/ Trabalho Final de Mestrado 08—
02-2018 FINAL pdf

43 Kobza, N, Schuster, A.(2016). Building a responsible Europe-
the value of circulareconomy. IFAC-PapersOnLine, 49(29),111-116.

44 \Wysokinska, Z.(2016). The “New” environmental policy of the
European Union: A path to development of a circular economy and
mitigation of the negative effects of climate change. Comparative
Economic Research, 19(2), 57—73. https://doi.org/10.1515/cer-
2016-0013

45 Lazarevic, D, & Valve, H. (2017). Narrating expectations forthe
circular economy: Towards a common and contested European
transition. Energy Research & Social Science, O—1. https://doi.
org/10.1016/j.erss.2017.05.006
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Circular” (PAEC), para todos os paises europeus, visando o
crescimento sustentdvel na Unido Europeia e uma transi-
G&o na Europa para uma economia mais circular. Em 2020,
a CE adotou um novo PAEC, que constitui um dos princi-
paisalicerces do Pacto Ecoldgico Europeu, que visaadap-
taraeconomiaaum futuro ecoldgico, reforgaracompeti-
tividade, mas, simultaneamente, protegendo o ambiente,
tendo por base as agbes desenvolvidas no dominio da
economia circular desde 20714.

A12 de dezembro de 2015 é aprovado o ‘Acordo de Paris),
tratado no &mbito da Convencado-Quadro das Nacdes
Unidas sobre as alteracées climéticas em Paris durante a
212 Conferéncia do Clima de Paris (COP21), que constitui
um acordo mundial que estabelece um leque de medi-
das para uma economia de baixo carbono, implicando um
compromisso com o desenvolvimento sustentével e um
maior investimento em energias renovaveis e eficiéncia
energéticaapartirde 2020, um dos aspetos essenciais da
economia circular.

Outro documento de referéncia para o desenvolvimento
sustentavel e resiliente das cidades europeias € a “Nova
Carta de Leipzig', que apresenta desafios e objetivos de
politica urbana direcionados para uma cidade justa, ver-
de e produtiva. Em simultaneo, em Leipzig, adotou-se a
"Agenda Urbana paraa Unido Europeia” que define as eta-
pas deimplementacao dasagdes em paralelo comanova
"Agenda Territorial 2030"

A "Agenda Urbana para a Unido Europeia™®, resultan-
te do ‘Pacto de Amesterdao’, assinado pelos Ministros
responsaveis pelos Assuntos Urbanos a 30 de maio de
2016, tem como objetivo envolver as autoridades urba-
nas em parcerias, e dos Estados-Membros, de forma a
alcangar uma melhor regulamentacao, financiamento e
conhecimento em temas considerados prioritarios, en-
tre os quais assoma a economia circular. O principal ob-
jetivo é incentivar a reutilizagao, reparagao, renovacéo e
reciclagem de materiais e produtos existentes, a fim de
promover o crescimento e novas oportunidades de em-
prego (Parlamento Europeu, 2021).

A “Agenda Territorial 2030 adotada a 1de dezembro de
2020, define objetivos e prioridades a considerar nos ins-
trumentos de planeamento e desenvolvimento territorial
e apela ao reforgo da dimensao territorial das politicas
setoriais a todos os niveis de governagao e a uma maior
coordenagao dessas mesmas politicas. Esta Agenda Ter-
ritorial partilha com a nova Carta de Leipzig a abordagem
de base localeacoordenagao de politicas. Deste modo, a

46 AgendaUrbanaparaaUE, disponivelem https://ec.europa.eu/
futurium/en/system/files/ged/pact-of-amsterdam_pt.pdf
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Agenda Territorial defende que estes sao principios glo-
bais aplicéveis a todos os territérios e setores politicos, e
a nova Carta de Leipzig faculta orientagées para a apli-
cagao destes principios comuns nas cidades, nas zonas
urbanas, nas suas regides funcionais e nas zonas periur-
banas. (Agenda Territorial 2030: Um futuro para todos os
Territdrios, 2020)%.

Referenciais estratégicos nacionais

No contexto nacional, o XXI Governo Constitucional,
afirma que um dos principais objetivos é criar mecanis-
mos que facilitem a transicdo para uma Economia Circu-
lar em Portugal. Uma vez que Portugal partilha com a Eu-
ropa a ambi¢do de por em pratica estratégias e politicas
que permitam a economia nacional e europeia evoluir na
trajetoria para um crescimento sustentdvel, foi aprova-
do, através da Resolugdo do Conselho de Ministros n®
190-A/2017,de 23 de novembro*?, o Plano de Agéo para
a Economia Circular (PAEC). Este plano vem definir um
modelo estratégico de crescimento e de investimento
assente na economia circular e na minimizagédo dos im-
pactos ambientais em Portugal.

O documento integra compromissos internacionais
de Portugal, como o Acordo de Paris, os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel 2030 das Nagdes
Unidas em matéria de Economia Circular e da prépria
Unido Europeia. A Economia Circular, preconizada no
Programa do XXI| Governo Constitucional, ¢ um con-
ceito estratégico que assenta na redugao, reutilizagdo
e reciclagem de materiais, substituindo o conceito de
“fim-de-vida" da economia linear por novos fluxos cir-
culares num processo integrado. A Economia Circular &
vista assim como um elemento-chave para promover
a dissociagéo entre o crescimento econdmico e o au-
mento no consumo de recursos®.

47 Agenda Territorial 2030: Um futuro para todos os Territdrios,
2020 disponivel em https.//territorialagenda.eu/wp-content/
uploads/TA2030_jun2021_pt.pdf

48 Resolugdodo Conselho de Ministros n®190-
A/2017,(6584-(54) disponivel em https://files.dre.
pt/1s/2017/12/23602/0005400073 pdf

49 Resolugao do Conselho de Ministros n® 190-
A/2017,(6584~(54) disponivel em https://files.dre
pt/1s/2017/12/23602/0005400073 pdf
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Para uma politica de transicao integrada é importante
estabeleceraambigdo do que se pretende alcangar, sen-
do que a ambigao para Portugal 2050 foi desenhada de
modo a alavancar e impulsionar o desenvolvimento dos
trabalhosdo PAEC, e deve serapropriada pelos diferentes
ministérios, sociedade civil e organizacdes privadas, sen-
docomposta pelos seguintes elementos (Liderara Transi-
Gao: Plano de Agao para a Economia Circularem Portugal,
2017-2020:16)*°:

- Neutralidade carbénica e uma economia eficiente e
produtiva no uso de recursos: economia neutra em
emissdes de GEE, e reducao significativa da extragao
e produgao, e importagao de materialis;

- Conhecimento como impulso: aposta em investiga-
G&0 e inovagao para gerar solugbes e recursos mais
sustentaveis, integrados em modelos de negdcio que
impulsionem a criagdo de emprego;

- Prosperidade econdmica inclusiva e resiliente: desen-
volvimento econémico transversal a todos os setores
da sociedade;

- Sociedade florescente, responsével, dindmica e inclu-
siva: uma sociedade informada, participativa e mais
colaborativa, que preserva o capital natural.

Durante o prazo de implementacédo definido para este
plano, Portugal estipulou que a sua estratégia seria defini-
daatrés niveis distintos — macro, meso e micro:

- Acgéo ao nivel macro: Pretende ir ao encontro do tra-
balho desenvolvido pela EU. Atuar no ambito estru-
tural para produzir efeitos transversais e sistémicos
que potenciem a apropriagao de principios da eco-
nomia circular pela sociedade;

- Agéo ao nivel meso ou setoriais: Iniciativas desen-
volvidas tendo em consideragdo os desafios assu-
midos pelo conjunto de intervenientes na cadeia de
valor setorial;

- Acaoao nivel micro ou regionais/locais: Agbes defi-
nidas e assumidas pelo conjunto de agentes gover-
nativos, econdémicos e sociais, regionais e/ou locais
tendo em considerag&o o perfil socioecondémico de
cadaregido.

O "Programa Nacional da Politica do Ordenamento do

50 Lideraratransicao — Plano de Agao paraa Economia Circular
em Portugal:2017-2020, disponivel em https://eco.nomia.pt/
contents/ficheiros/paec-pt.pdf
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Territério” (PNPOT)®, aprovado pela Lei n® 58/2007, de
4 de setembro, e cuja 19 Revisdo, Lei n2 99/2019, que
constitui o instrumento de clpula do sistema de gestéo
territorial e quadro orientador das estratégias aplicadas
no territdrio, na sua nova ‘Agenda para o Territdrio, que
estabelece o 'Programa de Agao 2030, vem consagrar a
Medida de Politica 311."Organizar o Territério paraa Eco-
nomia Circular, preconizando expressamente o objetivo
da promoc&o de uma ‘Rede de Cidades Circulares, bem
como as Medidas 5.7.'Fomentar a cooperagao intraurba-
na para uma cidade sustentével e inteligente’ e 5.6. 'Re-
forcar as abordagens integradas de base territorial, que
no seu conjunto visam a promogao de redes urbanas e de
abordagensintegradas paraaeconomiacircular.

A ‘Estratégia Cidades Sustentéveis 2020"? aprovada
pela Resolucdo Conselho de Ministros (RCM) n 61/2015,
de 16 de julho, que configura a politica nacional de desen-
volvimento urbano sustentavel no horizonte até 2020,
estabelece, enquanto instrumento de implementagéo, a
constituicdo de umarede de cidades sustentaveis.

E na conjuntura destes referenciais estratégicos euro-
peus e nacionais, que surge a Iniciativa Nacional Cidades
Circulares (InC2)*?, programa do Ministério do Ambien-
te e da Agao Climética e gerido pela Diregao-Geral do
Territdrio, que é direcionado para apoiar os municipios e
as respetivas comunidades na transi¢ao para uma eco-
nomia circular. Com esta iniciativa, Portugal vem corro-
borar os designios e acordos firmados e prosseguidos no
ambito de compromissos europeus e nacionais mencio-
nados anteriormente.
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